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Предисловие 
к русскому изданию

Международная брокерская компания Admiral Markets 
уже не первый год занимается изданием книг, посвя-
щенных торговле на финансовых рынках. За это время 
выпущено более десятка работ, в которых затрагива-
лись самые разные аспекты трейдинга: от психоло-
гии торговли до фрактальной теории рынка. Многие 
книги написаны авторами из Admiral Markets, про-
фессиональными трейдерами, экономистами, анали-
тиками; есть и книги зарубежных финансовых спе-
циалистов: Александра Элдера, Джека Швагера. Ос-
новная задача Admiral Markets — распространение 
актуальной и качественной экономической литера-
туры на территории России.

Многие начинающие трейдеры надеются без долж-
ной подготовки заработать на абсолютно новом по-
прище, и плачевные результаты поспешных и необду-
манных решений, как правило, не заставляют долго 
ждать себя. Чтобы предостеречь вас о трудностях 
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и рисках, связанных с началом торговой деятельно-
сти, мы решили представить вашему вниманию за-
мечательную книгу Александра Элдера «Трейдинг: 
Первые шаги».

В библиотеке выпущенных Admiral Markets книг 
уже есть две работы этого автора: «Как играть и выиг-
рывать на бирже» и «Трейдинг с доктором Элдером».

Профессиональный фондовый трейдер Александр 
Элдер давно завоевал статус эксперта Уолл-стрит, его 
перу принадлежат более десятка работ, многие из ко-
торых стали мировыми бестселлерами. В своих кни-
гах д-р Элдер учит трем составляющим успеха: психо-
логии, методу и контролю над рисками. В этой работе 
Александр Элдер предлагает читателям конкретные 
советы и наглядные примеры из личного опыта. 
Книга очень полезна начинающим трейдерам ввиду 
ясности подачи материала, лаконичности и живых 
примеров. Как профессионал Элдер прямо объясняет 
новичкам, что им необходимо для успеха.

Книга «Трейдинг: Первые шаги» посвящена 
не только психологии торговли, в ней подробно раз-
бирается ряд технических аспектов: торговля различ-
ными инструментами — валютами, фьючерсами, оп-
ционами; методы анализа. Автор высказывает соб-
ственное мнение об эффективности тех или иных 
средств, раскрывает тему контроля над рисками.
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Компания Admiral Markets, находясь на стороне 
трейдера, старается представлять наиболее объек-
тивную и честную литературу. Наша точка зрения 
утвердилась в результате многолетней работы на фи-
нансовом рынке, мы прекрасно осознаем ценность до-
стоверной информации и во многом благодаря этому 
гарантируем правовую защищенность наших клиен-
тов. Помимо финансовой литературы Admiral Markets 
предлагает трейдерам продвинутую систему очного 
и дистанционного обучения. Курсы ведут опытные 
трейдеры, обеспечивающие начинающих необхо-
димым теоретическим материалом и помогающие 
приобрести практические навыки. Система обуче-
ния Admiral Markets является одной лучших в России, 
что подтверждено аттестатом КРОУФР.

Книга Александра Элдера «Трейдинг: Первые 
шаги» прекрасно иллюстрирует видение Admiral 
Markets торговой деятельности и помогает системе 
обучения компании. Мы надеемся, что данная ра-
бота поможет и вам избежать ошибок, характерных 
для начала карьеры, и облегчит освоение непростой, 
но привлекательной сферы интернет-трейдинга.

Тихомиров Антон Васильевич,
генеральный директор ООО «Адмирал Маркетс» 

по России и странам СНГ



Предисловие

Рынок манит нас обещаниями богатства и свободы. 
Новички заводятся, но большинство забывает подго-
товиться к опасностям рынка. Неопытные трейдеры 
делают один ляп за другим и теряют деньги.

Как-то на горнолыжной трассе в Новой Зелан-
дии я наблюдал группу японских туристов. Прилетев 
на курорт и купив лучшие лыжи и костюмы, они под-
нялись на вершину горы на подъемнике. Там они за-
мерли от страха: их никто не научил кататься на гор-
ных лыжах, и они не знали, как съехать вниз. Вече-
ром в баре я чокался с врачом, который занимался 
их травмами.

Я написал эту книгу, чтобы помочь вам заниматься 
трейдингом по уму. Мало того, необходимо помнить, 
что есть люди, которым вообще лучше держаться по-
дальше от трейдинга. Написав ряд бестселлеров для 
опытных трейдеров, я решил сделать то же и для но-
вичков.
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Как организована эта книга

Главы в книге небольшие и начинаются с фразы 
«В двух словах» — однострочного резюме. В некото-
рых из глав есть ссылки на дополнительные источ-
ники информации.

Мы начнем с таких ключевых вопросов, как «Все ли 
могут стать успешными трейдерами?» и «Что необхо-
димо для успеха?». Если первые главы вас увлекут, чи-
тайте дальше: нам много надо обсудить. Если же вы 
почувствуете, что трейдинг не для вас (по крайней 
мере в данный момент), то это неплохо, поскольку 
поможет вам избежать массы разочарований и по-
терь.

Успех в трейдинге зиждется на трех «М»: Мента-
литет (т. е. психология), Метод (т. е. тактика) и Мо-
нета (т. е. управление рисками). Каждой из этих 
составляющих посвящен отдельный раздел. В по-
следнем разделе мы рассмотрим такие практиче-
ские темы, как ведение дневника, поиск брокера 
и поиск информации. Если это ваша первая книга 
о трейдинге, то она, безусловно, не должна быть по-
следней!

Это не учебник, в котором подробно излагается 
какой-то определенный метод. Я ознакомлю вас с ос-
новными правилами, которые важны при любом ме-
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тоде, и дам ряд рекомендаций, как найти метод, ко-
торый подойдет вам.

Искренне ваш,
доктор Александр Элдер,

Нью-Йорк,
октябрь 2011 г.



Трейдинг: 
стоит ли овчинка выделки?

Трейдинг — один из самых увлекательных видов де-
ятельности на этой планете. Став успешным трейде-
ром, вы можете жить и работать в любом уголке зем-
ного шара, быть независимым от рутины и ни перед 
кем не отчитываться. Но глядя на внешнюю привле-
кательность, мало кто из новичков осознает, какой 
работы и дисциплины требует биржа.

Вы учитесь, трудитесь, добиваетесь успехов в биз-
несе или профессиональной деятельности, и спустя 
какое-то время у вас появляются свободные сред-
ства. Теперь вас манит Уолл-стрит. Вы слышите исто-
рии о людях, которые зарабатывают там деньги, 
и думаете: «А почему бы и мне не попробовать? Хо-
рошо бы вложиться, сделать деньги и сбежать от ру-
тины».

Прежде чем открыть торговый счет, давайте рас-
смотрим плюсы и минусы этого шага.
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Можно ли зарабатывать 
на жизнь трейдингом?

 В двух словах: трейдинг — самый трудный способ 

заработать легкие деньги 

Это сказал один мой студент после нескольких лет по-
пыток заработать трейдингом. Чтобы научиться тор-
говать, нужны время, силы, дисциплинированность 
и деньги. Трейдинг — это увлекательное и затягива-
ющее занятие, которое может приносить серьезный 
доход. Трейдинг сулит образ жизни, о котором меч-
тают многие, но, чтобы добиться успеха, вам при-
дется много и упорно работать.

Как и в любой сфере деятельности, вам необхо-
димо овладеть определенными знаниями и навы-
ками. Чтобы добиться успеха, потребуются время, 
сосредоточенность и целеустремленность. Если бы 
трейдинг был легким, там бы все зарабатывали. 
В действительности успеха добивается лишь ма-
лая часть трейдеров, тогда как большинство терпят 
убытки. Прибыли победителей поступают из кармана 
проигравших, в то время как индустрия трейдинга за-
рабатывает деньги на тех и других.
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Сколько времени нужно, 
чтобы научиться торговать на бирже?

У кого-то это получается быстрее, у кого-то медлен-
нее, если получается вообще. У обычного человека 
на это уходит примерно столько же времени и средств, 
сколько на университетское образование. Значитель-
ную часть расходов составляют первоначальные по-
тери. Одна из целей моей книги — помочь вам умень-
шить эту часть потерь. К вопросу о контроле над ри-
сками мы вернемся в разделе об управлении капиталом.

Учиться трейдингу надо не менее прилежно, чем 
в университете. Многие новички подходят к торговле 
на бирже легкомысленно, а потом расплачиваются 
за это. Один мой австралийский друг, профессио-
нальный трейдер, как-то пришел на прием к данти-
сту. Когда он откинулся назад в стоматологическом 
кресле, врач поинтересовался, заработал ли он что-то 
на недавнем росте акций BHP, крупнейшей австра-
лийской компании.

— Да, немного заработал, — ответил Колин.
— Ну а на акциях WOW?
— Тоже немного заработал.
— Интересно, почему это ты, когда торгуешь, за-

рабатываешь, а я только теряю?!
— Наверное, по той же причине, что я не зараба-

тываю на лечении зубов, — ответил Колин.
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Я люблю трейдинг — это захватывающая область 
деятельности. Я приветствую ваше желание войти 
в нее и победить. Это реальная цель, но успех не при-
дет сам по себе.

Легко говорить о радостях успеха — не беспо-
коиться о деньгах, путешествовать по миру, прояв-
лять щедрость к близким и друзьям и т. д. и т. п. Пом-
ните, однако, что единственный гарантированный 
способ заработать миллион — это начать с двух. Един-
ственный легкий способ получить $10 000 — вложить 
$20 000 в непродуманную идею и забрать то, что оста-
лось после закрытия сделки. В трейдинге есть боль-
шие деньги, но легких денег там нет.

Лучший способ научиться торговать на бирже — 
заключать много сделок, но на небольшие суммы, 
чтобы эмоционально не заводиться, и при этом ве-
сти дневник сделок. Внутридневная игра для учебы 
слишком остра и быстра, а инвестирование — черес-
чур долгий процесс. Поэтому торговля на колебаниях, 
где срок сделок обычно составляет несколько дней, — 
лучший способ научиться трейдингу.

На какой заработок 
можно рассчитывать?

Недавно один из членов SpikeTrade, интернет- 
сообщества, в котором я активно участвую, написал 
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Илье Ж., одному из наших элитных трейдеров. Он 
остался без работы и интересовался, можно ли зара-
ботать на жизнь трейдингом, имея $100 000 на счете. 
Привожу полностью ответ Ильи:

«Прежде всего не отчаивайся. Мне тоже доводи-
лось сидеть без работы, но я не опустил руки и на-
шел место по специальности. Надеюсь, и у тебя 
это получится.

Что касается возможности зарабатывать на жизнь 
трейдингом, то арифметика здесь довольно проста. 
Лучшие трейдеры зарабатывают примерно 30 % 
в год, причем не каждый год, и это считается пре-
восходным результатом. Поскольку ты прежде не за-
нимался инвестиционной деятельностью, то тебе 
рассчитывать на 30 % не стоит. Для тебя отличным 
результатом будут 5–10 % или хотя бы какая-нибудь 
прибыль. Но даже если взять и 30 %, то при $100 000 
на счете это всего $30 000 в год минус налоги.

Прежде чем вкладывать в торговлю реальные 
деньги, нужно четко ответить на один вопрос: 
сколько ты можешь позволить себе потерять?

Теперь что касается других твоих вопросов: 
для себя я установил 10 %-ный лимит — это оз-
начает, что стоимость отдельно взятой пози-
ции не может превышать 10 % от общей суммы 
на всех моих счетах. При принятии стратегиче-
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ского решения я опираюсь на недельный гра-
фик, тактического — на суточный, решения 
о входе — на 15- и 5-минутный, решения о вы-
ходе — на 15-минутный.

Желаю удачи, и не забывай, что первая задача 
трейдера — выжить».

Я знаю людей, которые при не очень большом 
счете, несколько сотен тысяч долларов, зарабатывают 
трейдингом гораздо больше 30 % в год, правда, в удач-
ный год. Стабильно 30 % в год имеют только такие ге-
нии, как Уоррен Баффетт и Джордж Сорос. Они осмо-
трительны и планируют надолго вперед, а многие но-
вички заходят в рынки как в казино и идут ва-банк.

Результаты на разных этапах становления трейдера 
я описал в книге «Трейдинг с доктором Элдером»1. 
Как ни парадоксально, но хороший результат для но-
вичка — это потеря не более 10 % торгового капитала 
в первый год:

«Эта цифра шокирует трейдеров. Они забывают, 
что большинство начинающих разоряются го-
раздо быстрее. Многие теряют по 10 % капитала 
за месяц, а то и за неделю. Если вы сумели продер-
жаться на рынке год, обучились биржевой игре 

1 Элдер А. Трейдинг с доктором Элдером: Энциклопедия 
биржевой игры. — М: Альпина Паблишер, 2011.
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на практике и потеряли при этом не более 10 % 
средств, считайте, что образование обошлось вам 
дешево и вы намного опередили основную массу 
дилетантов».

Цель новичка — покрыть торговые расходы и по-
лучить годовую доходность раза в полтора выше, чем 
у казначейских векселей или других безрисковых ин-
струментов. У трейдеров среднего уровня и трейдеров-
профессионалов цели, естественно, более высокие.

Обучение торговле на бирже — долгий процесс. 
Он очень увлекателен, но это марафон, а не сто-
метровка.

Каждый ли может стать 
успешным трейдером?

Может ли глухой дирижировать оркестром? Бетховен 
писал музыку и после того, как перестал слышать, 
приставляя трость к роялю и упираясь в нее грудью. 
Но он был тогда уже опытным профессионалом. Мо-
жет ли незрячий водить машину? Он может зани-
маться многими полезными вещами, но управление 
автомобилем в их число не входит.

Трейдер должен обладать определенными лич-
ными качествами. Они включают умение планиро-
вать время, дисциплинированность и трудолюбие. 
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Их наличие не гарантирует успеха, но они необхо-
димы для того, чтобы начать учиться. При отсутствии 
этих качеств с трейдингом лучше не связываться. 
В разделе о психологии трейдинга мы поговорим 
о том, какие качества обязательны. Мы также кос-
немся и таких аспектов, как пагубные привычки и не-
гибкость, которые почти всегда приводят к потерям.

Каким занятием 
должен быть трейдинг, 
основным или дополнительным?

Мало у кого из новичков есть масса свободного 
вре мени и значительные средства. Большинство 
где-нибудь работают или занимаются бизнесом. 
Поэтому на первых порах есть смысл сделать трей-
динг дополнительным занятием. Надо попробовать, 
а дальше видно будет.

Здравомыслящий, знающий и зрелый человек может 
добиться многого, посвящая трейдингу несколько часов 
в день. Вам придется заниматься многим — читать, из-
учать рынки, следить за индексами и акциями, входить 
в сделки и управлять ими, а также вести дневник.

При серьезном отношении к трейдингу положи-
тельные результаты могут появиться в течение года. 
Ошибки неизбежны, но если придерживаться стро-
гих правил контроля над риском, с которыми я по-
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знакомлю вас в одной из следующих глав, то они 
не должны повлечь серьезных потерь.

Наличие работы или собственного бизнеса, кото-
рый приносит стабильный доход, снижает психологи-
ческое давление, а это позволяет добиться большего 
в трейдинге. Есть, конечно, такие, кто бросают работу, 
вкладывают все сбережения и потом сидят весь день 
перед монитором в постоянном напряжении. Кое-кто 
из них добивается результата, но большинство — нет.

Позвольте своему дневнику трейдера и кривой ка-
питала подсказывать вам, как поступать. Наклон этой 
кривой помогает принять логичное решение в нуж-
ный момент.

Когда прибыль начнет стабильно превышать 
убытки, вам придется решать, что делать дальше. 
Возможно, вы просто увеличите сумму на торговом 
счете, а трейдинг и впредь останется для вас допол-
нительным занятием. А может, вы начнете отслежи-
вать больше акций, займетесь фьючерсами или опци-
онами, увеличите частоту сделок, а трейдинг превра-
тится в основное занятие. Это решение, однако, вам 
принимать не сегодня.

Многие успешные люди торгуют на бирже в до-
полнение к основной деятельности. Для новичков это 
предпочтительный вариант. Позже ваш собственный 
опыт подскажет, что делать: оставить все как есть 
или полностью перейти в трейдинг.
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Неопытные трейдеры импульсивно открывают 
сделки. Котировочный экран как будто гипнотизи-
рует новичков — они замыкаются на нем, забывая 
обо всем на свете.

Опытные трейдеры знают, что анализ движения 
цен и сигналов индикаторов — это лишь одна состав-
ляющая успеха. Другой составляющей является пси-
хология трейдера — успех или неудача во многом 
предопределяется вашим менталитетом. Третья со-
ставляющая — управление капиталом, которым боль-
шинство новичков полностью пренебрегают, за что 
потом расплачиваются.

Менталитет, Метод и Монета — три принципи-
альные составляющие успешного трейдинга. Каж-
дой из них я посвящаю отдельный раздел. Начнем 
мы с Менталитета (психологии), а затем рассмотрим 
Метод (инструменты трейдинга) и Монету (управле-
ние рисками).
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Менталитет: 
психология трейдинга для новичков

Начав торговать, многие новички неожиданно ис-
пытывают сильные эмоции. Бумажный трейдинг, 
или имитация торговли, которую мы рассмотрим 
позже, всегда кажется логичной, легкой и скучнова-
той. Игра на реальные деньги рождает бурю эмоций, 
которые влияют на восприятие рыночной ситуации 
и процесс принятия решения.

Трейдинг — это не просто интеллектуальная де-
ятельность. Он будит эмоции, от которых зависит 
наше видение рынков и поведение. Нередко люди 
цепенеют от страха, когда рынок идет против них, 
забывая продавать. Многие гонятся за стреми-
тельно растущими акциями, которые они упустили, 
когда те были гораздо дешевле. Такие эмоциональ-
ные решения чаще приводят к убыткам, чем к при-
были.

У многих новичков маниакально-депрессивная 
реакция на сделки: получив прибыль, они ликуют, 
а потеряв деньги, впадают в уныние. Эмоциональ-
ное поведение не улучшит ваши результаты. Вам не-
обходимо понять свои эмоции и научиться управ-
лять ими.
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Что необходимо для успеха

В двух словах: время, деньги 

и целеустремленность

Рассмотрим более подробно, что нужно для того, 
чтобы заниматься биржевой игрой. Спросите себя, 
все ли из перечисленного у вас есть? Будьте пре-
дельно честны перед собой.

• Время.
Путник спрашивает у старца, сидящего в тени 

у обочины, сколько идти до ближайшей деревни. Ста-
рец молчит, но когда путник трогается, то слышит:

— Примерно полтора часа.
— Почему же вы не сказали мне это раньше?
— Я не знал, как быстро ты идешь.
Поначалу вам придется тратить пару часов в день 

лишь на то, чтобы освоиться и научиться отслеживать 
акции. Уделяйте не менее 45 минут домашней работе 
до открытия рынка и примерно столько же времени 
после закрытия рынка анализу того, что произошло 
за день, и обновлению своего дневника. Еще пол-
часа посвятите самообразованию и исследованию 
рынка. Таким образом выходит минимум два часа 
в день. Если у вас нет этого времени, просто читайте 
и занимайтесь самообразованием в своем обычном 
режиме, прежде чем начать торговать. Поспешные 
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и необдуманные сделки быстро превращаются 
в азарт ную игру.

• Деньги.
Чтобы зарабатывать деньги, нужны деньги. Это 

как у фермеров — чтобы начать зарабатывать, нужен 
подходящий земельный надел. С маленьким участком 
земли на заднем дворе вряд ли удастся стать ферме-
ром, но и крупная ферма — это не то, с чего следует 
начинать. Ваш надел должен быть и не слишком ма-
леньким, и не слишком большим.

Размер торгового счета важен по двум причинам. 
Достаточная сумма делает возможной диверсифика-
цию: держать пару сделок одновременно. Она также 
избавляет от излишнего нервного напряжения — 
просадка в $300 при $50 000 на счете вызывает куда 
меньше переживаний, чем при $10 000. Подходящий 
размер счета для новичка — $20 000–$50 000 (глубже 
этот вопрос мы рассмотрим в разделе по управлению 
капиталом).

• Целеустремленность.
Один молодой человек пришел наниматься ко мне 

в ассистенты и спросил: «Какова продолжительность 
рабочего дня и в котором часу я могу уходить домой?» 
«Рабочий день уже закончился, и вы можете идти», — 
ответил я. Мне нужен был работник, для которого ва-
жен профессиональный рост, а не тот, кто все время 
смотрит на часы и не хочет перетруждаться.
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