
Привет!

Я — Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, 
полосатые футболки 

и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать 
и узнавать  что-то новое. 

Каждый день со мной происходит 
столько интересного! 

Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

Лучший друг Конни



Дети быстро растут и меняются. Однажды сын, ему тогда было 4,5 года, 
спросил меня:
— Мама, почему вы покупаете мне новые кроссовки? Я хочу носить зелёные, 
которые купила бабушка, —  это мои самые любимые! Ну поче  му-у-у 
мои ноги так быстро растут? Когда я закончу школу, у меня нога будет 
как у динозавра?!
В этот момент я поняла, что научила ребёнка читать, считать, хорошим 
манерам и совсем не обратила внимание на интересную и важную тему 
«развитие и здоровье»:

• из чего состоит тело человека;
• что происходит внутри, когда ты ешь;
• где находится желудок и мозг;
• как мы растём.

У маленьких почемучек для родителей готов миллион вопросов на эту 
тему. Конни тоже хотела всё знать. Хорошо, что у неё есть мудрые мама 
с папой и воспитательница в детском саду, которые ребятам подробно 
и понятно объясняют сложные вещи. Теперь и вы с ребёнком сможете 
посмотреть, как устроено тело человека и как оно работает каждый день.

Лана Богомаз,
главный редактор

«Альпина.Дети»
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Конни и тело



На этой неделе в саду воспитательница Ханна рассказывает ребятам 

о том, как устроено тело человека. Для начала она предлагает 

нарисовать его. Для этого Конни ложится на большой лист бумаги, 

а Юлия и Самира обводят её восковыми мелками.

— А теперь давайте повесим нашу картину на стену, — предлагает 

воспитательница, — и вспомним, какие бывают люди.

— Высокие и низкие, — выкрикивает Ларс.

— Толстые и худые, — подхватывает Лаура. 

— А ещё они бывают разного возраста, — с уверенностью добавляет 

Конни. — Моя бабушка — уже пожилая, а папа — ещё молодой. 

— Вы правы, — улыбается Ханна. — Все мы разные, но у всех нас 

есть голова, живот и грудь, а в ней — сердце.ру р



— Ханна, а чем отличаются мальчики и девочки? — спрашивает Юлия.

— Пока мы маленькие, мы почти не отличаемся внешне друг 

от друга. Только у мальчиков есть пенис, а у девочек — вагина, — 

отвечает Ханна.

— А вы знали, что полиция может найти преступника по отпечатку 

пальца? — вдруг говорит Эмир. — Мне папа рассказывал, что не бывает 

двух людей с одинаковыми отпечатками!



После рисования ребята расходятся по игровой. 

Ксения с Юлией садятся играть в «мемори».

— Да где же этот мячик? — ворчит себе под нос Юлия. — Я же 

только что видела нужную карточку.

Эмир с Ларсом собирают новую железную дорогу, но Катя случайно 

спотыкается об неё и чуть не падает.
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