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КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЙТИ,  
ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ПРОБЛЕМЫ  

В СЕРДЦЕ НА 100 %? 
СОВЕТЫ КАРДИОЛОГА

Когда у обычного человека ничего не болит, то нет и 
мотивации проверять здоровье сердца.

У нашего сердца есть огромный запас прочности и 
оно начинает «болеть» только на поздних стадиях, ког-
да произошли осложнения: ишемия, инфаркт, сердеч-
ная недостаточность.

Для кого-то это непонятные слова. Обычному чело-
веку не так важно знать, что это такое?

Гораздо важнее понимание, что именно эти диагно-
зы являются ведущей причиной смерти.
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Итак. Реальность такова, что между первыми симп-
томами болезни сердца и смертью может пройти все-
го несколько часов и даже минут. Не надо ждать, когда 
сердце заболит, есть большая вероятность, что врачи 
просто не успеют помочь.

Если вы планируете долгую жизнь, то заниматься 
здоровьем сердца надо уже прямо сейчас.

Болезнь сердца, как и любую другую опасную бо-
лезнь, лучше выявлять на ранних стадиях. Для этого 
ещё в Советском союзе придумали диспансеризацию.

Недавно появилось модное слово «кардиочек ап». 
Неважно, как это называется, важно, что эта стратегия 
помогает предотвращать болезни сердца на ранних 
стадиях и спасать миллионы жизней.

Список анализов:
1. Клинический анализ крови.
2. Клинический анализ мочи.
3. Биохимический анализ крови:

• Печёночно-почечный профиль: общий белок, 
АЛТ, АСТ, ГГТ, ЛДГ, билирубин, КФК, креати-
нин, калий, мочевина, мочевая кислота. 

• Липидный профиль: ОХ, ХЛНП, ХЛВП, ТГ, аль-
фа-липопротеин, гомоцистеин. Покажет риски 
атеросклероза, ишемической болезни сердца и 
головного мозга.

• Маркеры воспаления: СРБ и ферритин.
• Риски тромбозов: Д-димер, фибриноген, АЧТВ.
• Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т3, Т4 

очень важны для кардиолога.
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• Уровень глюкозы и гликированный гемогло-
бин помогут исключить частый спутник болез-
ней сердца – сахарный диабет.

4. Обследования:
• ЭКГ.
• УЗИ сердца.
• УЗИ сосудов шеи (брахицефальных артерий).
• УЗИ почек и надпочечников.
• УЗИ сосудов почек.
• УЗИ щитовидной железы.

5. Осмотр глазного дна у окулиста.
6. Консультация кардиолога и эндокринолога.

Для 100 % уверенности в отсутствии проблем с серд-
цем, желательно выполнить ЭКГ под нагрузкой (Тред-
мил-тест, велоэргометрия или стресс-ЭХОКГ).



МОЖНО ЛИ НАВСЕГДА ИЗБАВИТЬСЯ  
ОТ БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА?

Практически все болезни сердца и сосудов относятся 
к хроническим.

Что означает термин хронические? Это значит, что 
эти болезни с точки зрения медицины считаются неиз-
лечимыми.

Так ли это на самом деле? Если мы полагаемся только 
на медицину, то да, болезни эти неизлечимы. Почему? 
Потому что это болезни неправильного образа жизни.

Медицина не в силах повлиять на ваш образ жизни. 
Она может только помочь защитить ваше сердце и сосу-
ды от повреждающих факторов, которые в большинст-
ве случаев вы создаёте себе самостоятельно.
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Если принять концепцию, что причина моей болезни 
во мне, а не в окружающих меня повреждающих факто-
рах, то в таком случае болезни сердца и сосудов можно 
победить.

Для этого необходимо взять на себя ответственность 
за своё здоровье и начать действовать.

Первый и самый важный шаг:

Это принятие ответственности за своё выздо-
ровление на себя. Это не означает, что надо за-
быть про врачей и лекарства, начать пить травы 
и обратиться к народным целителям. Речь не об 
этом.

Надо использовать все достижения современной ме-
дицины для выздоровления, но всегда помнить, что 
это всего лишь 30 % успеха. Остальные 70 % находятся 
только в ваших руках, и только вы несёте за это ответст-
венность.

Ещё 20 % успеха зависят от того, насколько вы смо-
жете изменить свой образ жизни.

Образ жизни – это ваши ежедневные действия, на-
правленные на улучшение вашего здоровья.

Просто перечислю направления, в которых надо 
плав но начать изменения:

• Увеличить ежедневную физическую активность.
• Пересмотреть питание, в сторону более полезного.
• Отказаться от вредных привычек.
• Наладить режим дня, сон.
• Снизить уровень стресса, благодаря снижению 

информационного потока.
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Это даст ещё 20 % успеха. 
Итого в сумме 30 % медицина + 20 % изменение об-

раза жизни, в сумме получается 50 %. Получилось не-
плохо, но, чтобы ощущать себя в полной безопасности, 
необходимо ещё 50 %. Согласны?

С моей точки зрения кардиолога и клинического пси-
холога эти 50 % мы можем получить благодаря устра-
нению препятствий на пути выздоровления, а также 
поис ку и устранению глубинной причины болезни. 



У МЕНЯ БОЛЬНОЕ СЕРДЦЕ.  
СКОЛЬКО МНЕ ОСТАЛОСЬ ЖИТЬ?

Этот вопрос часто задают мои пациенты. Мой ответ 
всегда один и тот же: я не знаю.

Ни один врач не знает ответ на этот вопрос. Почему?
Потому что болезни сердца и сосудов – это болезни 

неправильного образа жизни.
Потому что болезни сердца – это не приговор, а всего 

лишь сигнал, что в моей жизни что-то идёт не так, как 
это необходимо для моего здоровья и благополучия.

Именно поэтому никто не может предсказать, как 
долго вы проживёте. Это зависит не от вашего диагно-
за, а от вашего образа жизни.

У кардиологов есть специальные таблицы для расчё-
та риска смерти от сердечно-сосудистых заболеваний 
в ближайшие 10 лет. Риск более 10 % считается очень 
высоким.

Эти таблицы помогают врачу назначить максималь-
но адекватное лечение для каждого пациента.

Но в этой таблице также есть полезная информа-
ция и для самих пациентов. Там можно чётко увидеть, 
что если снизить давление и холестерин, отказаться от 
вредных привычек, то риски будут снижаться и сни-
жаться очень существенно.

Даже перешагнув возрастной рубеж старше 60 лет, 
можно оказаться в группе низкого риска только благо-
даря изменению образа жизни и адекватному лечению.
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Если подойти к проблеме серьёзно, то риски умереть 
от сердечно-сосудистых заболеваний можно снизить до 
уровня совершенно здоровых людей вашего возраста.

Для того чтобы это сделать, необходимо выполнить 
три шага:

Первый шаг  – воспользоваться медицинской по-
мощью. Это самый простой и очевидный шаг, ко-
торым пользуется большинство. Но к сожалению, 
даже на этом самом простом и доступном этапе 
часто бывают ошибки, потому что нет адекватно-
го восприятия возможностей медицины и как это 
работает.

Второй шаг – это устранение страхов и негативных 
установок, связанных с болезнью.

 Одна из самых опасных для жизни негативных 
установок – это мысль, что с болезнью сердца дол-
го не живут.

 Страхи и негатив необходимо убирать не только 
для того, чтобы чувствовать себя хорошо, но и 
чтобы влиять на продолжительность своей жизни.

Третий шаг – повышение стрессоустойчивости. 
Стресс – главная и единственная причина болез-
ней серд ца. Повышая стрессоустойчивость, вы 
продлеваете свою жизнь.

Ещё раз напоминаю, что продолжительность вашей 
жизни находится исключительно в ваших руках. Всё 
можно менять на любом из этапов.



КАКАЯ ЧАСТОТА СОКРАЩЕНИЯ СЕРДЦА 
ОПАСНА ДЛЯ ЖИЗНИ?

Когда сердце в покое без видимых причин начина-
ет сильно стучать, то сразу поднимается волна страха: 
а вдруг оно сейчас остановится или разорвётся?

Начнём с разрыва...
За 23-летнюю практику работы кардиологом, через 

мои руки прошло более 20 000 пациентов. Среди них 
было всего восемь человек, которые умерли от разрыва 
сердца. Это очень редкое осложнение острого инфар-
кта.

Вот как это было:

Все пациенты, умершие от разрыва сердца – это 
люди пожилого и преклонного возраста 60 лет и 
старше с сахарным диабетом. Это важно, пото-
му что при диабете сердечная мышца поврежда-
ется сильнее, чем без него. У всех пациентов был 
острый обширный инфаркт передней стенки ле-
вого желудочка. Разрыв происходил только на 3–4 
день болезни. Все эти люди находились в больнице 
с тяжёлым поражением сердца.

Обратите внимание, что разрыв происходит не сразу, 
а только на 3–4 сутки болезни. Если даже человек пере-
нёс инфаркт более 3-4 недель назад, то разрыв сердца 
уже невозможен.
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У человека без обширного инфаркта в острой стадии 
разрыв сердца исключён от слова совсем и не может 
произойти ни при каких обстоятельствах, как бы силь-
но сердце не стучало.

Сердце у здорового тренированного человека спо-
собно выдержать 200 и даже 220 ударов в минуту без 
ущерба для здоровья.



ГДЕ ГРАНИЦА ЧАСТОТЫ СОКРАЩЕНИЙ, 
КОГДА СЕРДЦЕ УЖЕ МОЖЕТ ПОСТРАДАТЬ?

Чётких границ по частоте не существует, потому что 
здоровый человек способен выдержать частоту 200 уда-
ров в минуту и более, а больной может потерять созна-
ние при частоте 120 в минуту.

При смертельно опасной аритмии-фибрилляции 
желудочков сердце сокращается хаотично и более 300 
ударов в минуту. При этом кровоснабжение резко на-
рушается и человек мгновенно теряет сознание. Если во 
время приступа сердцебиения вы сознание не теряете, 
то и угрозы остановки сердца у вас нет.

Самый важный признак, что высокая частота сердца 
опасна для жизни – это давление. При этом опасно не 
повышение давления, а его снижение!!!

Если вы испугались, что сердце слишком сильно 
бьётся, но при этом у вас давление стало выше, чем 
обычно, оно может даже повыситься до 180/100, то это 
просто паника и ничего более. Реальной опасности нет. 
Как только вы успокоитесь, всё придёт в норму.

Но если у человека частый пульс, а давление ниже, 
чем обычное давление или ниже 90/60, при этом рез-
кая слабость, головокружение, то здесь уже может быть 
опасность остановки сердца. Надо срочно вызывать 
скорую помощь.

Если тонометра под рукой нет, то довольно просто 
только по пульсу можно понять, что с давлением:
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При высоком давлении пальцы подпрыгивают и 
ощущают упругие удары, при низком давлении 
пульс еле прощупывается и кожа на ощупь холод-
ная и влажная. Опытному врачу этого вполне до-
статочно, чтобы сразу оценить, насколько вы в 
опасности. Но вы и сами можете это проделать, 
чтобы успокоиться.

Надеюсь, что ваша кардиограмма и анализы тоже в 
полном порядке и этот пост помог вам окончательно 
успокоиться.

Если у вас хорошая кардиограмма и анализы, но 
к вечеру вы снова напряглись оттого, что сердце как-то 
«странно работает» и вас снова и снова пугает разрыв 
или остановка сердца, то это значит, что причина ваше-
го плохого состояния находится не в сердце.



ЛЕКАРСТВА, КОТОРЫЕ ТОЧНО  
НЕ ЛЕЧАТ СЕРДЦЕ

Сейчас, когда фармацевтический рынок перенасы-
щен, в аптеке полно лекарств для лечения сердца и со-
судов. В нашей стране все эти таблетки можно купить 
без рецепта врача. Это одновременно и хорошо, и пло-
хо. Хорошо это тем, кто годами пьёт одни и те же таб-
летки, потому что не надо каждый месяц идти к врачу. 
Просто пошёл и купил новую пачку. Плохо, потому что 
часто люди занимаются самолечением. Соседка или 
знакомая посоветовала хорошую таблетку. Ей помогло, 
значит, и мне поможет. Что тут сложного?  

Ещё в нашей стране в аптеках полно таблеток «фуф-
ломицинов», которые на самом деле ничего не лечат, но 
от них определённо есть плюсы.

Во-первых, нет побочных эффектов. Это очень ха-
рактерное отличие «фуфломицинов» от нормальных 
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