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Presentación

Se incluyen materiales didácticos de la gramática rusa para enseñanza del 
ruso a los estudiantes hispanohablantes desde el Nivel Inicial hasta el Nivel 
Básico. Esté es un curso práctico. Puede servir como material para practicar 
ruso en el aula y para el auto aprendizaje en casa.

Este curso se divide en dos partes. Este libro es la primera parte — Curso 
introductorio-, que presenta toda la gramática necesaria para un primer año 
de aprender el ruso: el género y número de los sustantivos y de adjetivos, las 
reglas generales de declinación, la conjugación de verbos, los tiempos verbales 
(el presente, el pasado y el futuro), los pronombres personales, posesivos y 
demostrativos, el adverbio, etc.

La segunda parte del curso — Curso básico — se tratará del aspecto 
verbal, los verbos de movimiento, verbos con prefijos, los participios activos 
y pasivos, gerundio ruso.

Se ofrecen los Ejercicios de menor a mayor grado de dificultad para 
mejorar la competencia lingüística y comunicativa del alumno.



Alfabeto ruso
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Tema 1

El sustantivo. El género de los sustantivos

El sustantivo es es una categoría gramatical que se usa para nombrar 
cualquier tipo de sujeto y objeto. Los sustantivos rusos dan respuestas a las 
preguntas Кто это? (“¿Quién es este?”) y Что это? (“¿Qué es esto?”)

Los sustantivos pueden ser animados e inanimados. 
Las palabras animadas dan respuesta a la pregunta Кто это?
Las palabras inanimadas dan respuesta a la pregunta Что это?

Por ejemplo: Кто это? — Это брат. Что это? — Это дом.

NB! Los nombres de animales dan respuesta a la pregunta Кто это? 
Por ejemplo: Кто это? — Это собака.

Ejercicio 1.

a) Busque el significado de las palabras en el diccionario. Escriba la 
traducción:

мама
папа
сын
дочь
бабушка
книга
друг
учитель
шкаф
карандаш
дом
буква
стул
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ученик
преподаватель
школа
бумага
ученица
тётя
подруга
учительница
ручка
студентка
брат
звук
урок
дедушка
учебник
студент
дядя
кошка
собака
стол
университет

b) Rellene la tabla con las palabras del recuadro:

мама, школа, папа, университет, сын, стол, дочь, дом, собака, учитель, 
брат, кошка, шкаф, студент, буква, дядя, звук, тётя, учебник, подруга, 
книга, урок, учительница, карандаш.

Кто? Что?
мама карандаш
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Кто? Что?

El género de los sustantivos.
Los sustantivos rusos pueden ser de género masculino, femenino y neutro.
1. Los sustantivos de género masculino son:
a) Las palabras animadas:

•• Los nombres de personas y sustantivos animados de sexo masculino: 
Антон, Иван, Андрей, врач, брат, ученик.

•• Los animales de sexo masculino: кот, волк, ёж, медведь, пёс.
•• Los nombres de profesiones: директор, доктор, повар, актёр, артист, 
учитель.

•• Nacionalidades de las personas de sexo masculino: итальянец, китаец, 
русский, испанец, француз, англичанин, татарин.

•• Las palabras animadas de sexo masculino con sufijo -meль: водитель, 
учитель, преподаватель, зритель, читатель, издатель, руково-
дитель.

•• Las palabras animadas de sexo masculino con sufijo -арь: секретарь, 
аптекарь, библиотекарь.

NB! Las palabras папа, дедушка, дядя son de género mascu- 
lino.
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b) Las palabras inanimadas:
•• que terminan en consonante: стол, дом, лес, сад, театр, музей, клей.
•• Los nombres de algunos países: Ирак, Иран, Эквадор, Судан.
•• Las palabras inanimadas con sufijo -meль: выключатель, двигатель.
•• Las palabras inanimadas con sufijo -арь: словарь, букварь.

2. Los sustantivos de género femenino son:
a) Palabras animadas:

•• Los nombres de personas y sustantivos animados de sexo femenino: 
Катя, Наташа, Нина, Мария.

•• Los animales de sexo femenino: кошка, собака, мышь
•• Nacionalidades de los personas de sexo femenino: русская, испанка, 
француженка, американка, турчанка, татарка.

•• Los nombres de profesiones que terminan en -a: учительница, поэ-
тесса.

b) Las palabras inanimadas:
•• que terminan en -a, -я: ручка, линия.
•• las palabras inanimadas con sufijo -ость: радость, новость, храб- 
рость, старость, молодость, ответственность.

3. Los sustantivos de género neutro son:
•• Las palabras inanimadas que terminan en -o, -e: молоко, письмо, море.
•• Las palabras inanimadas que terminan en -мя: имя, время, знамя.

Ejercicio 2. Escriba en su lengua:

тело
нога
ухо
сердце
рука
лицо
нос
горло
шея
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голова
волос
щека
рот
подбородок
глаз
плечо
колено
пятка
стопа
мышца
бедро
ребро
поясница
спина
локоть
лопатка
туловище
ноздря
ноготь
сухожилие
позвонок
позвоночник
кость
скелет
череп
мозг
родинка
бровь
голень
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щиколотка
ресница
веко
зуб
предплечье
запястье
талия
челюсть
десна

Ejercicio 3. Traduzca al ruso:

1)	 cadera —
2)	 muslo —
3)	 ceja —
4)	 hueso —
5)	frente —
6)	tobillo —
7)	codo —
8)	 cerebro —
9)	 músculo —

10)	dedo —
11)	 nariz —
12)	uña —
13)	hombro —
14)	mano —
15)	corazón —
16)	cintura —
17)	oreja —
18)	 lengua —
19)	mejilla —
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20)	barba —
21)	palma —
22)	garganta —
23)	ojo —
24)	pelo —

Ejercicio 4. Coloque las palabras del recuadro según el modelo:

тело, голова, подбородок, нос, рука, нога, пятка, плечо, колено, сердце, 
лицо, рот, щека, волос, глаз.

masculino femenino neutro

глаз нога колено

NB! Algunos pronombres personales se utilizan para sustituir un 
sustantivo: 

El pronombre oн (él) se utiliza para sustituir un sustantivo de género 
masculino: Он — брат. У меня есть брат. Он (брат) студент.

Он — дом. Это дом. Он (дом) большой.
El pronombre oнa (ella) se utiliza para sustituir un sustantivo de género 

femenino: Она — сестра. Это моя сестра. Она (сестра) студентка.
Она — ручка. Это ручка. Она (ручка) красная.
El pronombre oнo (ello) se utiliza para sustituir un sustantivo de género 

neutro: оно — мясо. Это мясо. Оно (мясо) вкусное.
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Ejercicio 5. Sustituya los sustantivos por el pronombre adecuado.

Modelo: брат — он; сестра — она; окно — оно.

Sustantivo Pronombre (он, она, оно)
журнал
газета
киоск
книга
учебник
фломастер
тетрадь
дневник
альбом
блокнот
карандаш
линейка
ручка
письмо
задание
школа
упражнение
физика
математика
физкультура
русский язык
урок
плечо
предплечье
лицо
голень
горло
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Sustantivo Pronombre (он, она, оно)
голова
ресница
бровь
кровь
нос
рот
глаз
поясница
талия
позвоночник
мозг
ухо
палец
кожа
волос
спина
грудь
череп
подбородок
вена
артерия
отец
дед
племянник
племянница
дядя
внук
брат
сестра
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Sustantivo Pronombre (он, она, оно)
мать
дочь
свекровь
тёща
зять
сноха
внучка
деверь
кузен
кузина
Иван
Игорь
Ирина
Анна
Альбина
Альберт
Маша
Максим
Михаил
Галина
Григорий
Егор
Екатерина
Лиза
Людмила
Мила
Ильдар
Илья
Света
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