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Введение

Эта книга родилась из моих разочарований и  опыта в  сфере высшего об-
разования и профессиональной деятельности. Она была написана на основе 
заметок и материалов весеннего курса 2023 года по разработке опросов под 
влиянием восторженных откликов и  содержательных вопросов моих сту-
дентов.

Молодые специалисты в  области исследования данных, как правило, на 
своих занятиях знакомятся с моделями, экспериментами и теориями и часто 
возвращаются к  этим знаниям позже. Однако для проведения высокока
чественных изысканий и  анализа требуется более глубокое понимание 
инструментов и того, «как» это делается, а  не только того, «что» делается 
и «почему». Эти знания часто выходят за пределы того, чему учат в рамках 
стандартной учебной программы. В данной книге я стремлюсь преодолеть 
этот пробел, помогая вам перейти от знания того, что вы хотите делать, 
к пониманию того, как это делать. В свои главы я вложил сотни часов разо-
чарования, так что вам не придется проходить этот путь самостоятельно.

Эта книга не является исчерпывающим руководством; если вы ищете 
именно его, то, возможно, вам лучше поискать в другом месте. Данная же 
книга может служить картой, очерчивающей необходимые инструмен-
ты и темы для вашего исследовательского путешествия. Ее цель состоит 
в том, чтобы развить вашу интуицию и подсказать места, где найти более 
подробную информацию. Главы намеренно сделаны краткими, а матери-
ал излагается по существу. Они призваны раскрывать и просвещать, а не 
утомлять. Вы узнаете об эффективном управлении данными, проведении 
воспроизводимых исследований, составлении обзора научных публика-
ций и методах написания текстов, а также об эффективной визуализации 
данных.

Эта книга, изначально написанная под впечатлением от моего обучения 
в аспирантуре по экономике, представляет ценность для всех дисциплин. 
В ней содержатся важные сведения для всех, кто работается с данными, от 
гуманитарных наук до анализа данных и естественных наук. Независимо 
от того, оттачиваете ли вы свой опыт в области анализа данных или яв-
ляетесь в ней новичком, настоящая книга обещает предложить вам нечто 
ценное.

Приведенные в книге примеры в основном написаны на языке R, что пред-
полагает базовое понимание языка, но это не обязательно. Некоторые главы, 
в  особенности те, которые посвящены теории, вообще не требуют знаний 
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в области программирования. Материал оказался полезен широкому кругу 
читателей, включая веб-разработчиков, математиков, аналитиков данных 
и экономистов. Книга организована таким образом, чтобы быть всеохваты-
вающей и давать информацию независимо от вашего уровня владения про-
граммированием или профессиональной подготовки.

Ее структура позволяет выбирать гибкие пути чтения; можно просматри-
вать главы последовательно, чтобы усваивать материал систематически либо 
переходить непосредственно к наиболее актуальным для вас темам.



Установка языка R 
и среды RStudio

Добро пожаловать в захватывающий мир анализа данных на языке R, мас
терски выполненного специально для статистического анализа и визуали-
зации данных. Удобный синтаксис и воспроизводимость данного языка де-
лают его идеальным выбором как для новичков, так и для профессионалов. 
Однако прежде чем приступить к разведывательному анализу данных и мо-
делированию, важно провести различие между языком программирования 
R и интегрированной средой разработки (IDE) RStudio, которая расширяет 
функциональные средства языка R.

Скачивание и установка языка R
Язык R поддерживается и распространяется через всеобъемлющую сеть ар-
хивов R (Comprehensive R Archive Network, аббр. CRAN), которая обеспечивает 
доступ к самой свежей версии и ресурсам.

Для пользователей macOS:
1.	 Перейдите на веб-сайт CRAN1.
2. 	 Кликните по Download R for macOS (Скачать R для macOS).
3. 	 Выберите подходящую версию:

– � для Apple Silicon (например, M1, M2) надо скачать версию, в назва-
нии которой указано «-arm64» (например, R-4.2.2-arm64.pkg);

– � для компьютеров Mac на базе Intel надо выбрать версию без «-arm64» 
(например, R-4.2.2.pkg).

4. �Следуйте инструкциям мастера установки. Обычно достаточно стан-
дартных настроек.

Для пользователей Windows:
1. 	 Перейдите на веб-сайт CRAN.
2. 	 Выберите Download R for Windows (Скачать R для Windows).
3. 	� Выберите base (базовая), а затем первую ссылку в верхней части стра-

ницы (например, Download R-4.2.2 for Windows).
4. 	� Установщик проведет вас по всему процессу. В целях более эффектив-

ной установки придерживайтесь стандартных настроек.

1	 См. https://cran.r-project.org/.

https://cran.r-project.org/
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