
От всего сердца мы благодарим прекрасных людей, 
которые помогли нам раскрыть себя, тех, кто и дальше 
помогает милым женщинам преображаться и радовать-
ся! Мы благодарим Бога за шанс стать счастливой и за 
все уроки, которые он нам преподал!

Благодарим наших прекрасных учителей и препода-
вателей, которые терпели наши слабости и радовались 
нашим успехам, помогли наполнить жизнь новыми смыс-
лами и преобразиться! И, конечно, отдельное спасибо вам, 
дорогие женщины, за то, что вы настоящие и прекрасные, 
за то, что в этой книге вы поделились своими историями 
и своим опытом!!! 

Познайте себя — и вы обретете счастье!
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Эта книга неслучайно попала к вам в руки! Эта по-
мощь, которая пришла к вам от Вселенной! Вы особен-
ная, тонкая и талантливая женщина, если вы держите 
эту книгу в руках. Наконец-то вы получите ответы на 
свои многочисленные вопросы. Эта книга поможет вам, 
дорогие девушки и женщины, поверить в себя! Раскрыть 
тайны мужских сердец  и, самое важное, раскрыть свою 
индивидуальность, найти свой путь в этой жизни, вый-
ти из кризисных ситуаций, как это случилось с нашими 
ученицами — героинями историй, которые вам предсто-
ит прочесть…
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ПРЕДИСЛОВИЕ



Я хочу свободно дышать,
Ощущая внутри сиянье.
Я хочу свободно дышать,
Озаряя светом сознанье.
Я хочу так свободно лететь,
Ощущая себя, как ветер!
Я хочу всегда ощущать —
Все открыты пути мне на свете…

      10
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Идея написать эту книгу родилась как-то сама собой. 
За много лет консультирования женщин мы заметили, 
что, как правило, во взаимоотношениях все (а также и 
мы, авторы это книги) в свое время совершали одни и 
те же ошибки. Многие слушательницы наших тренингов 
говорят: «Как хорошо, что вы рассказали эту историю, 
ведь у меня сейчас происходит то же самое!» или «Если 
бы я узнала об этом раньше, я бы не потратила годы жиз-
ни на этого недостойного человека!» Очень много исто-
рий (порою с шокирующими подробностями) во время 
консультирования рассказали нам наши слушательницы. 
И все они на сегодняшний день вышли из сложных 
ситуаций, встретили свою любовь, изменили жизнь к 
лучшему, открыли в себе таланты, стали успешными 
(а некоторые — даже знаменитыми) благодаря прак-
тическим занятиям по нашей методике! Ведь женщи-
на — это прекрасное и, самое главное, творческое суще-
ство, созданное для счастья и любви! У каждой есть свои 
таланты, свое предназначение в этой жизни. Многие из 
вас уже понимают, что они — настоящее чудо!

Название, которое вы видите на обложке, неслучай-
но, с ним связана таинственная история… Когда книга 
была полностью написана, мы долго размышляли, как же 
ее назвать. Однажды одной из авторов приснился сон, в 
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котором она увидела обложку и успела прочитать название 
«Путешествие души в женском теле, или Как стать 
Хозяйкой своей Судьбы!». Это было удивительно! Мгно-
венно проснувшись, она сразу зарисовала то, что увидела, 
и стала размышлять: почему именно такое название? Что 
Вселенная хотела этим сказать? Сразу появился ответ: душа 
вечна, она приходит в этот мир обучаться в школе жизни — 
жизни, по которой все мы путешествуем и вместе с этим 
постигаем какой-то опыт. Самое главное — осознать смысл 
своего существования и стать Хозяйкой своей Судьбы! Рас-
крыть то, что заложила в нас Вселенная, Бог…

Читая эту книгу, вы проникнете в самые тайные 
уголки мира мужчин и сможете избежать многих оши-
бок! Если бы в свое время мы сами, авторы этой кни-
ги, имели возможность узнать все то, что прочтете 
вы, годы слез, болезней и страданий обошли бы 
нас стороной. Со временем мы стали мудрее, но как же 
трудно было нам познавать эту сторону жизни на своих 
ошибках… Ревность, истерики, его измены… А ведь все-
го этого можно было бы избежать!

Когда в интервью нас спрашивают, всем ли жен-
щинам можно помочь, мы смело говорим: «Да!». Не 
важно, сколько вам лет и какой внешностью вы обла-
даете — в каждой есть внутренняя сила и огромный 
потенциал. Раз мы смогли выйти из всех сложных 
ситуаций и стать счастливыми, значит — сможет лю-
бая! А мы сделаем все возможное для того, чтобы по-
мочь женщине стать цветущей и счастливой! 

Мы желаем вам счастья, цветения и мудрости! Итак, 
в путь…
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Пути иных — тугое бремя,
Пути иных — тяжелый крест.
А я лечу, сквозь свет и время,
Ищу на жизнь свою ответ.
А я зову с собой готовых
Идти лишь к свету и любви,
Идем со мной, отбрось оковы,
Сумеем счастье мы найти!
Смелей ступай — не бойся света,
Смелей ступай — открыта дверь.
Не знаешь ты пока ответа,
Но счастье есть — ты мне поверь!
Поверь, найдешь свою удачу,
Ты лишь ступи на путь любви.
Поверь, не может быть иначе,
Ты лишь свободу обрети.
Пускай другие недовольны.
Да, вольнодумцы не в чести,
Но кто они? Они невольны,
Слепы, ну как им путь найти?
Не слушай их, отбрось все страхи.
Ты можешь! Крылья распусти!
Найди себя, свое призванье,
Со мной вперед к нему лети… 



      14



ИСТОРИЯ ОТ МАРИНЫ



О мужчинах

Мужчины так порой наивны,
Мужчины так порой слепы.
Нас принимают лишь за тело
И видят лишь свои мечты.
Смотря на женщину — вздыхают,
Не видя чистой красоты.
А ведь она то окрыляет,
То разбивает все мечты.
А женщина — она прекрасна,
А женщина—  она чудна!
То словно лилия опасна,
То как ребенок вся обнажена.
Не тело мы, не ум, не чувства.
Мы свет души, огонь чудес.
А видя в нас лишь только тело,
Лишаете себя небес.
Мужчины, женщин познавайте!
Попробуйте увидеть в них
Не только тело (грудь и бедра),
А силы Света проводник.
Она же — с радостью воспрянет,
Она любовью одарит.
И женщина Богиней станет!
Лишь только свет увидьте в них!

      16
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Я ухожу от тебя

— Я ухожу от тебя! — кричала я ему. — Оставь меня 
в покое!

— Да ты просто дура! Кому ты нужна, да еще в та-
ком возрасте! Тебе 25, да уже даже рожать поздно! Ну, 
чего дурью маешься, хочешь найти кого-то побогаче?! 
А, я понял — да ты проститутка! Хочешь продать себя 
подороже? Да за тебя никто и рубля не даст!

Я получила удар по лицу… Это поставило точку, тер-
петь побои я не собиралась…

— Все, я ухожу!!!
Я бежала вся в слезах, мне хотелось умереть… Все, 

вот так и буду всю жизнь страдать, наверное, просто не 
создана для счастья. Уже в который раз убеждаюсь, что я 
просто ничтожество…

— Алло, Вика? Мне надо с тобой срочно поговорить, — 
рыдала я в трубку своей подруге.

— Что случилось?
— Мне нужно срочно тебя увидеть…
Вечером у Вики на кухне, за стенкой которой сидел 

пьяный муж, я жаловалась на свою судьбу…
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— Знаешь, я просто не понимаю — почему так про-
исходит? Вроде и молодая, и красивая, и умная, — усмех-
нулась я, — а уж была бы умная, была бы с мужиком, и… 
И ничего! Понимаешь? Такое ощущение, что вокруг одни 
дебилы, самцы и альфонсы…

— Ну ты загнула! Что тебе нужно еще? Все тебе не 
такие, — говорила Вика, — самое главное для женщины 
ведь что?

— Что? — спросила я. 
— Глупенькая, как — что? Найти мужчину и потом 

сделать его  таким, как тебе надо! А вы все на готовень-
кое норовите! — возмутилась Вика.

— Да? А вот ты-то что не сделала под себя? Мишка 
твой — как пил, так и пьет!

— Ну и что, — обиделась Вика, — зато он у меня за 8 лет 
нашей жизни уже мусор сам стал выносить.

Я поняла, что этот разговор ни к чему не ведет, а по-
том вдруг увидела всю ее жизнь наперед: побои пьяного 
мужа, сопливые несчастные дети, она, старая и усталая, 
с пошатнувшимся здоровьем и заплаканными глазами… 
Все этот удивительным образом пронеслось у меня перед 
глазами буквально за несколько секунд, я даже вздрог-
нула.

— Что с тобой? — спросила Вика, — Ты сейчас как 
будто была не здесь…

Да так. Ничего. Мне захотелось поскорее уйти от это-
го ужаса. Я вдруг поняла, что больше к ней не приду…

Осенний ветер раздувал мои волосы, слезы катились 
по щекам. Я пошла в парк… Там было пустынно. Вече-
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рело. Я подняла глаза к небу и вдруг так искренне стала 
просить кого-то, даже сама не знаю кого, помочь мне… Я 
плакала и говорила, говорила…  И снова плакала… Я так 
устала от себя, от этого мира! Господи, Вселенная, ну по-
моги же мне…

Судьба дала мне шанс, 
или Вселенная всегда говорит «да»!

Прошло несколько дней. Я, как всегда, стояла утром 
на остановке, глаза не хотели открываться. Сонно огля-
дываясь по сторонам, я вдруг увидела объявление: 
«Женский пикап. Найди достойного мужчину. Стань 
счастливой».

Я машинально сорвала его и положила в сумку, подо-
шел автобус…

Как же мне надоело жить такой жизнью! Я с зави-
стью смотрела из окна на девушек, сидящих рядом с 
мужчинами в шикарных авто, на самодостаточных стерв 
за рулем своего автомобиля. Нет, шикарная жизнь — не 
для меня…

Вечером я решила пойти куда-нибудь развеяться… 
Села за столик в кафе и блуждающим взглядом стала рас-
сматривать присутствующих здесь мужчин. У меня воз-
никло дурацкое ощущение, что я проститутка! Боже! 
Какой ужас — прийти в кафе одной! — кричало что-
то во мне. Да как тебе только не стыдно!

И вдруг перед глазами появилось лицо моей мамы. 
А она меня не так учила — надо быть скромной, поря-
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дочной… Только что-то вот с первым мужем это не по-
действовало.

Подливая в бокал еще вина, я все больше расслабля-
лась, начинала видеть себя как бы со стороны. Усмеха-
ясь, я вспоминала свое прошлое. Первую робкую любовь, 
свадьбу, истерики и скандалы, пьяные разборки с мужем, 
его измены, желание умереть… «Да, — с усмешкой по-
думала я, — что-то я какая-то не такая…» Слезы сами 
собой навернулись на глаза…

— Что скучаем? — незнакомый мужчина посмотрел 
на меня бирюзовым взглядом…

О Боже! Вот и он… Внутри что-то задрожало — 
может, это и есть мой мужчина? Сердце забилось в на-
дежде.

— Можно к вам присесть? Я Антон, а вы?
— Марина. 
— Ну что же вы, Мариночка, пьете в одиночестве… 

Смотрите, что у меня есть, — он достал смятый бумаж-
ный цветочек, — это вам!

— Спасибо, — улыбнулась я. 
— Ну что же, давайте выпьем за вас… Вы так пре-

красны!
Сердце мое радостно забилось! Вот оно, наконец-

то…
Беседа наша тянулась, Антон был вежлив и сыпал 

комплиментами.
— Мариночка, а давайте пойдем ко мне, я вам стихи 

почитаю!



21

Во мне что-то стало сопротивляться — с одной сто-
роны, Антон мне понравился, а с другой — как-то все 
было не так… Я вовсе не собиралась отдаваться первому 
встречному.

— Нет, вы знаете, я сегодня не могу…
— Почему же? Как говорится в фильме: «Вы при-

влекательны, я чертовски привлекателен, так зачем же 
время терять?»

— Нуу, — протянула я, — что-то не хочется…
Антон продолжал убеждать меня в обратном. 
— Я на минуточку, позвонить, — вдруг сказал он и 

вышел.
Прошло 20 минут, кафе закрывалось.
— Ваш счет, — официант с усмешкой посмотрел на 

меня.
— Да, сейчас мой кавалер подойдет, — сказала я.
— Не подойдет, он уже давно ушел, — официант от-

кровенно смеялся надо мной...
Как я добралась домой — не помню. Судорожно пы-

таясь найти успокоительное в моей сумке, я вытряхнула 
все содержимое на пол и увидела желтый листок с над-
писью «женский пикап». Черт возьми! Да как мне надо-
ели все эти мужики, пропади они пропадом! Вот стану 
стервой и всем им отомщу!

Утром я проснулась с опухшими от слез глазами 
(слава Богу, было воскресенье) и решила немного про-
гуляться в парке. Только здесь я чувствовала себя как-то 
спокойно… Уже думала, ну, может, все-таки позвонить 
своему, как-то извиниться — сама не знаю за что… Но 
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боль в щеке напомнила, что, наверное, это не очень хо-
рошая мысль. В руках каким-то образом опять оказался 
рекламный листок...

— Алло, это… Я вот по объявлению звоню, на, как 
там… А, вот! Как найти достойного мужчину. Хотелось 
бы узнать, где это такому учат, — усмехнулась я.

— Да, меня зовут Софи, я администратор студии, — 
ответил приятный эротичный голос. Да уж, с таким го-
лосом я бы, наверное, уже давно вышла замуж…

— Ну, хорошо, — ответила я, — постараюсь прийти 
на вашу презентацию…

Наступил новый день. У меня появилось какое-то 
странное предчувствие, непонятное волнение, как будто 
предвкушение чего-то, хотя я сама не понимала, чего… 
Я вдруг вспомнила о своей давней знакомой Дарье — она 
тоже не замужем, наверное, надо сходить на этот «пи-
кап» вместе, а то одной как-то страшновато, да и стыдно, 
не знаю…

Вечером мы с Дарьей пришли в большой зал. Нас 
встретила симпатичная и эффектная девушка.

— Проходите, пожалуйста, — сказала она. По голосу 
я поняла, что это Софи…

Играла приятная музыка. Зал стал заполняться раз-
ным народом. «Оказывается, так много одиноких, неза-
мужних женщин», — подумала я. Некоторые из них смея-
лись, чтобы скрыть свое волнение, другие как-то грустно 
молчали, все они с волнением ожидали начала…

На сцену вышла приятная женщина лет 40 и предста-
вила тренера этого направления. Презентация началась. 
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