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«Y TICMXOCOMATUYECKOTO MallMeHTa TICUXUYecKast aKTUBHOCTD
(TTONBUKHOCTB) peTpe3eHTalNii HEIOCTaTOUHA U CBOJUTCS K POJIU
COITYTCTBYIOILIMX OTHOILIEHMI1 ¢ BHEIIHUM OOBEKTOM, B CBSI3M C 3TUM YacCTh
HaIpaBJIEHHOM SHEPrur CyObeKTa YCKOJIb3aeT OT YMCTBEHHOM pabOTHI 1O
00paboTKe ¥ MHTErpalii U MOXET B UTOI'€ HAapyllaTh TeJIECHOE
(YHKLIMOHUPOBaHUE»

Ilvep Mapmu

«ITcuxocomaTuka siBJsieTCst HapCKOfI Z[OpOl"Oﬁ JJId TIOHUMaHuA HETaTuBa U
HETaTUBHOCTHU B IICUXOaHaJIN3E»

Kno0 Cmaodanca

«HeB03MOXHO rOBOPUTH O TICUXOCOMATHUKE, HE TPUHMUMAsT BO BHUMaHKE
MPOLIECC pa3pyIIEHUS ICUXUUECKOTO MPOCTPAHCTBA, KOTOPOE B HEM
y4acTByeT»

Andpe Ipun

«Cynp0a opraHuzaiuu ¢opMbI BICUCHHUI, KOTOpast IpUMEHUMA K
TICUXOCOMAaTUYECKOMY (DYHKIIMOHMPOBAHUIO, OYICT XapaKTePU30BaATHCS
PaHHUM Pa3pbIBOM €€ CBSI3H C OYIYIIIUM 00BbEKTOM, OTCOCTMHEHNUEM
SHEPreTUYECKOro KOMITOHEHTA BICUCHUS OT O0BEKTa, Ha KOTOPBIil OHO
HalleJICHO, OCTAaBJISIS €T0 Ha IIPOU3BOJI CYIbOBL...»

Andpe Ipun

«Hemioxo Obl Kaxk10My TICUXOAHATUTUKY OBITh TAKXE U TICUXOCOMATUKOM»
JIL.U. Dycy

«Ecau K10 — TO 3amymMaeTcs 0 ICUXOCOMaTHKe, TO TIOMMET, UTO B paboTax

3. @peiina ecThb 105 MpaBbl. B icuxocoMaTnke BHYTPEHHSIS
JNEeCTPYKTUBHOCTD MO OTHOLIEHUIO K TeTy pa3BMBaeTCs U3 — 3a HeyIauu
HapuLuccuszMa. DTo JIIOAU, KOTOPbIE He CITOCOOHBI 3alIUTUTh Ce0s1, 3aCTaBIsIsA
HapIMCCU3M OTBepraTh AeCTPYKTUBHOCTb, M [TOTOMY OHU BITaJaloT B
TICUXOCOMAaTUYECKYIO 1eCTPYKTUBHOCTD. I10aTOMY Maest 0 ToM, 4To
HapLHUCCU3M — 3TO MEePBOE COMPOTUBICHUE Pa3pyILICHUIO, KaKeTCsl MHE
UHTEPECHOM»

Andpe Ipun

«Knunnyeckas IIpakKTHuKa OInpeacjadeT IICMXO0COMATUKY KaK OIWH U3 CcIIoco0oB
HNCCIIEJOBaHUA ITPOCTPpAHCTBA JE€MEHTAIN3allUI»

K. Cmaoduca



LleneBana ayautopua gaHHOro
pyKoBoAcCTBa

«Ax, nga. loktop Yunton! OH oTBpaTeH, ga?
C NCUXUKOM Y MO3TOM BO3UTCS KaK IMePBOKYPCHUK
C 3aCTEeXXKOM TNpUrKa»

Tannuban Jlexmep

«IIpuHuMaelIb CUHIOW TaOJETKY, UCTOPUSI
3aKaHUYMBACTCS, THI IIPOCHINACIIHCS B CBOCH MOCTENIN U
BEPHUIIIb BO YTO XOUEIlb BepUTh. [IprHMMAEIITb KpacHYIO
TabJIETKY, U 51 OKa3bIBalo TeOe, HACKOJILKO ITy0oKa
KPOJINYbsI HOpa»

Mampuya

Cornacumcs, 4To Be3le Kyaa He TTOCMOTPUIIB TOBOPST O «IICUXOCOMATUKE»,
«TICUXOCOMATUUYECKOM», MCTOJIb3YIOT peIyKIMOHUCTCKOE, PUMUTUBHBIE 000PO-
ThI PEYU «BCE U3 — 32 HEPBOB», «BCE U3 — 32 O0MI», «3TO U3 — 32 MaMbl UJIU OTLIA».
Kaxxnplii mcuxosor 3asiBaseT, UTO 3HAeT. UTO TaKOe «IICMXOCOMATHKa» U «yMeeT
paboTaTh ¢ TAKMMU TNaLMEHTaMM, KJIMEHTaMW» U OCOOCHHO «MHTEPIIPETUPOBATh
CUMIITOMBI», «9UTaTh CUMIITOMBI», WJIU JYYIlIe CKaXXeM «TagaTh 110 HUM, UTO OHU
3HayaT». OQHaKO, BCE JIM TaK MPOCTO? YBENMUNBACTCSI KOTUUECTBO «TUITHOJIOTOB»,
«IICUXOCOMATOJIOTOB», «PETPECCOJIONOB», <«IICUXOCOMATUYECKUX TICHUXOJIOTOBY,
«QHEProTepaneBTOB», «T€JIECHBIX TTICUXO0JIOTOB», KOTOPBIE C JIESTKOCThIO 3aHUMAIOT-
csl mpakmogKoii modOro CUMIITOMA, TIOJYEPKHY CJI0OBO MPAKMOBKOLi, CBOJS UX JIeT-
KO K «<HETaTUBHBIM DMOLIMSIM» , «TpaBMaM JETCTBa», «MEXKITOKOJEHUYECKOMN TpaBMe»,
«a0bIO3MBHBIM OTHOLIEHUSIM», «HAPLUCCUISCKUM MTapTHEPaM» U IMPOYUM TICUXO-
norndyeckuM mrammaMm. [o — mpexkHeMy uaeT BoliHA B MOHMMAaHUU PO TO, YTO
MEPBUYHO «TeJIeCHOS» ((PU3MOJTOTMUYECKOE) U «TICUXUYECKOEe», UTO IITYTIUBO MO0~
Ka3aHo MOMMMU (ppaHIIy3CKUMU KOJIJIeraMy Ha pucyHKe Hike. Bbl HaBepHO, 3aMme-
Yyajii, 4TO YacTO COMATU3UPYIOIINE MALMeHThl YacTO IO IOCJIEIHEro MbITAlOTCS
HalTU «(pU3NOJOTMYECKYI0» TPUUUHY, HE TOBEpsisd KaK OHU TOBOPSIT «IICUXOJIOTH -
YECKOM MPUYUHE» WU «CTPECCY».

ITo — mpexHemy comaTu3alus, MCUXOCOMATUYeCKoe (DYHKIIMOHUPOBAHUE
MOHUMAETCS MCKIIOUUTEJIbHO B HEraTUBHOM, IATOJIOTMYECKOM KJitode. Jlaxke B
COBpPEMEHHOI MCUXUATPUU, TICUXOTepanuu U KJIMHUYECKOW TCUXOJIOTUM Yallle
BCETO TOBOPSI O <«IICMXOCOMATUYECKOM», «IICMXOCOMATO3ax», «COMAaTU3ALMIX»,
«IICUXOCOMATUKE» MMPUMUTUBU3UPYIOT, CXeMaTU3UPYIOT JaHHBIE TOHSATHUS B JIOTU-
K€ «OpraH — O3HayaeT», «3TO U3 — 3a ITOT0», «3TO — HETraTUBHO», «3TO — HE
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Llenesas aydumopus 0aHHo20 pykosodcmea

le médecin
le mental et

les émotions
le corps

Who was first ?

HopMa». KitmHuueckuii icuxoaHanus, a TouHee MpaHiry3ckas 1IKoJa, HAITPOTUB
JeaeT aKIeHT Ha CA0MCHOU chneyuguike «COMaTOTICUXUYECKOTO», «COMAaTU3alun»,
«HETaTUBHON TaJTIOLIMHAIIMK TeJIa» KaK (hopMe TICUXUIECKOT0o (DYHKIIMOHUPOBA-
HUSI U OpraHM3aliMi KOHKPETHOTO, YHUKAJBHOTO UeIoBeKa, He mpejaras ooiiee
roToBOE pelieHue. B ¢BSI3U ¢ 3TUM JaHHOE npogheccuonarbHoe pyKkosoocmeo Ha-
MpaBJICHO MPEXE BCEro Ha KIIMHUYECKUX TICUXO0JI0TOB, KOTOPBIE CHIELUATIN3UPY-
I0TCS Ha TICUXOAMHAMUYECKON MCUXOTepanuu, ICUX0aHATUTUKOB, TICUXOaHAIN-
TUYECKU — OPUEHTUPOBAHHBIX TICUXOJIOTOB, TICUXOTEPAIIeBTOB. DTO PYKOBOJICTBO
HampaBJIeHO Ha TO, YTOOBI MO3HAKOMUTDL YUTATENIC C KIIOUYEBBIM T€3MCOM, YTO
Kaxcoblil COMAMU3UPYIOUWUIL 4eA06eK YHUKAACH U GANCHO YYUMbIGAMb U NOHUMAMb
NCUXOOUHAMUYECKYIO, NCUXOIKOHOMUUECKYH), UHMEPNEPCOHANbHYIO CHeUUpUKY e2o
DYHKUUOHUPOBAHUSL.

B otnuuwme ot meduyuncko — nosedenueckoeo nodxoda K mcuxocomMatuke (Ha-
npumep noaxon d. AylekcaHaepa), NCUXOaHAAUMUYECKUN (NCUXOOUHAMUYECKULL)
n00xo0d HAaYMHAETCS C OTIpeae/IeHUs ITPOoliecca COMaTU3aLlMU B ICUXUYECKOM (PYHK-
LIMOHMPOBAHUY Y KOHKPETHOTO MallMeHTa, T.¢. 3a0aeTCsl BOIIPOCOM «HOYeMY U 3d-
uem IMOM CUMNMOM BO3HUK Y NAUUEHMA UMEHHO celivac 2.

IMooxom K 4YacTo COMATU3MPYIOIIMM MalMeHTaM paccMaTpuBaeTcs depes
Gurvmp omuouwlenuil X OTHOLIEHUI (MTPOIIIBIX, HACTOSIIMX, OyaylInX, (hpaHTOM-
HbBIX, UJI€aJIbHBIX, peaJIbHbIX), B TOM YMCJIE U TeX, KOTOpbIe NICUX0aHAIUTUK yCTa-
HaBJIMBaeT C TamueHToM. [Ipoliecc comaTr3aluu MPeACTaBIsIeT COOOM 1IETOUKY
MCUXUUYECKUX COOBITUI y MallMeHTa, KOTOPbIe CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO, (POPMY-
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Llenesasa ayoumopus 0aHHO20 pyKkosoocmaa

JIMPOBAHUIO COMAaTUUECKO xkanoObl. Brl xke oOpaliaay BHUMaHKUE Ha peyb Malu-
€HTOB, KOTOpPBIE ITOCTOSTHHO coMaTu3upyroTces? OHa criennduueckas u 6orara op-
raHHO — IIPOOJEMHBIMU 000POTaMU, MEAULIMHCKUMU TePMUHAMU, 3ayYeHHBIMU
MEIMIMHCKUMM IITaMIIaMu. B Helt 4To — TO yCKoJIb3aeT, OHa MeXaHUCTUYHA, MO-
HOTOHHA, HaIlOJIHEeHA CIIelIn(UIECKUM CTpagaHueM 0e3 Iepeaayu TOro, YTo SMO-
LIMOHAJIbHO OE€CITIOKOUT IallMeHTa.

OOBIYHO MPOBOIUTCS PA3TNYME MEXIY IBYMSI MOJAJIBHOCTSMU Ipoliecca Co-
MAaTU3ALMU; «APOUECCOM COMAMU3AUUL Yepe3 peepeccuio» N «Npoueccom coMamu3a-
yuu yepe3 pazpsaoky» (KiimHuKa Bo30yxneHus o 1. Tobakod).

YTO mNpOTUBOCTOUT 3TUM JIBYM ABMXKEHMSIM, TaK 3TO Ka4YeCTBO CIIOCOOHOCTU K
MIPOLIECCY «MeHmanu3ayu», 13 Kotoporo oHu passupaiorcs. K. CMmamka ropopui,
4YTO KA4ecmeo MeHmManu3ayuu, m. e. NCUXuU4eckoil npopadbomxu, nodoeplicanHoe Aubu-
OUHANbHBIMU UHBECIUUUIMU — AYHULAS 3UUMA OM CMEPMOHOCHBIX 3¢hheKmoas coma-
musayuu y nayueHma.

[lamueHT, CKIIOHHBIM K 4aCThIM COMAaTU3aLIUsIM, CBSI3bIBAET CBOE TEJIO 1 BHEIII-
HIOIO PeajbHOCTb, IMOJABIISISI IIPU 3TOM BCE, UTO OTHOCUTCS K yMy (HarpuMmep: «A
YTO BbI Ha 3TOT cyeT aymaeTe? [loueMy 3TOT CUMIITOM ITOSIBUJICSI MMEHHO ceitgac?
YT0 ¢ BaMM IIpoMCXOamIo Ha KaHyHe? UTo IpuBeIo Bac K 3TOMY COCTOSIHUIO, YTO
BBI ¢ co0oIi neanu?»). bojbliast 4acTh ICUXMYECKUX CBONCTB MallMEHTOB CKJIOH-
HBIX K COMaTU3alluld, OCOOCHHO C «TSIKEJIO COMAaTUYECKOM Me30praHu3aliueii»,
JOCTYITHA HaM, TICUXOaHAJIUTUKAM, IS KIMHUYECKOro M TeOPETUYECKOro IMMOHU-
MaHMSI Ha OCHOBE MOJIENIN 1e00BEKTU3UPYOIel (YHKIIMY BICYEHUS K CMEPTHU.

DpaHiy3cknii MCUXoaHaIUTUK Mapuinst AW3eHIITEHH IThcanga, 4To <«BCE
0OoJIbIlIe CTAJIKMBAETCS C IMallMeHTaMM, KOTOPbIe OTHOCSITCS K CBOEMY TeIy KaK K
yyxKoil cTpaHe». Ee ¢pa3a nmpubnausnna MmeHs K te3nucy JdoHanpna BuHHuKOTTa, B
KOTOPOM MHTErpallysl ICUXUKHU U TeJla COCTaBIISIET OCHOBY UCTUHHOTO «f1». MuMo-
XOJIOM OTMEYaeTCsl OIlpeAesieHHas OJIM30CTh MEXIY MEeXaHUUeCKUM (DYHKITMOHU-
POBaHMEM M JIOKHBIM «S», B 4aCTHOCTU «crienUIeCKUM KOH(POPMU3IMOM» T1a-
LIMEHTOB CKJIOHHBIX K YaCThIM COMAaTHU3aLIUsIM.

CoMatu3zaiuyo cjaeayeT ITIOHMMAaTh KaK JoBepOalibHOe (PU3MYECKOE ITPOSIBIIE-
HUeE TICUXWYECKMX (TOYHEe CKaxkeM «HapIMCCUIECKUX») paH y MallueHTa, KOTOphIe
MOKHO MTOHMMATh Yepe3 IIPUMY H02PAHUYHBIX COCMOSHUIL, <HE — HEBPOTUUECKOTO
dynkumonuposanus» (o AHape ['puny). B HUX Tello neficTByeT KaK «IBUXKYIIasi-
Csl TpaHM1IA, YTOOBI 3AIIUTUTH C€0sI OT pa3IMIHbBIX BTOpKeHMIi». C MOMOIIBIO IICH-
XOaHAJIUTUYECKOTO MOIX0A ¥ KOHLIETITA «[ICUXOCOMAaTUYECKOM perpeccum» ramm-
€HT CITOCOOEH B3IJISIHYTh B JIMLIO CBOMM «II€PBOHAYaAJIbHBIM» paHaM M JOOUTHCS
CTOMKMX XapaKTEPOJIOTHMUECKUX U IICUXOIMHAMUYECKNX U3MEHEHMIA,

«M3nednThest» OT CTOMKMX U KMU3HEYTPOXKAIOIIMX COMAaTU3alMii 03HAYaeT IJIst
HayvaJia MOJIyYMThb TOCTYN K HeBepOaIbHOMY IICUXUUYECKOMY MaTepually MallueHTa,
U TIpeoOpa3oBaTh €ro B peub. T.e. mokasaTh, KaK OOy4YUTh MallM€HTa NPOroBapu-
BaTb, BBIPAXXaTh U TOBOPUTH O CBOEM IICUXMIYECKOM MHUpPE. DTO IMPOUCXOIUT Yepe3
IePEeHOC ¥ KOHTPIIEPEHOC (KOTOPBII MOXET ObITh U COMAaTUUYECKUM) B IICMXOaHa-
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JIn3e, B KOTOPOM IepBOHAYa/IbHbIE paHbl, BBI3BABIIIME paclIeIUIEHUE IICUXUKU U
Tesla (COMBI), pacCMaTPUBAIOTCS U MPOPadaTHIBAIOTCSI B KOHKPETHBIX OTHOIIIEHM -
SIX, 3aXK1Bas Yepe3 MpopadOTKy C TeYEHUEM BPEMEHM.

Tax:ke HEBO3MOXHO MOHSIThH MCUXUYECKOe (PYHKIIMOHUPOBAHUE 1 IIPOBOIUTH
3¢ (GHEeKTUBHOE MICUX0aHATUTUYECKOE JIeYeHUE TaHHbBIX IMAllMEHTOB, €CJIM He YYu-
THIBaTh, 3HATh 1 UCIIOJIb30BaTh BKAAM I1apuiicckoil ncuxocomamu4eckoll wkKoasl ncu-
xoananu3sa («1eGEKTH B MEHTAIN3ALINN», «OTIEPATyapHOE MBIIIUIEHUE», «3CCEHIIN-
ajJibHasl IEMPECCHs», «COMATO3», «Ie30praHu3alns» U Ap.) U KOHUEMLUA AHape
I'puna (Hanpumep, «paboTa HEraTuBa», «IOHATHE HETaTUBHOM TaJUTIOLIMHALIMW» U
Ip.). Barasiaer A. 'priHa MOXKHO YCJIOBHO pa3nesiuTh Ha Tpu nepuoaa: 1967 — 1970
rr.; ¢ 1980 o xonerw 1990 rr.; 2000 — 2010 rr. OHM yIMBUTEJIBHO OOLIMPHBI, IUIO-
JMIOTBOPHBI 1 OXBATHIBAIOT OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO TEM IIPUMEHUTEIbHBIX JJIS IICUX0-
AHAIMTUYECKOM MICUXOCOMATUKH.

I'oBopsI Mpo ICUXOCOMATUKY, OTAEIHFHOE BHUMAHUE CJIEIYeT YASAUTh IIOHSTUIO
«CHMIITOM», B CBSI3M C 3TUM B PYKOBOJICTBE 0CO00€ BHUMaHUe yaeisieTcs: audge-
pEHLMALUN TTOHSATUMA «ACTEPUIECCKUN», «COMATUYECCKUI» U «UIIOXOHAPUYECKUIT»
CUMIITOM. TakKe IOHSITUIO «IeTaIu3MpPOBaHO» JAHO IOHSTUE «COMAaTU3alUun» B
NcUxXoaHaJIUuTU4YecKoM Kirtode. JderanbHo onucad Bkiaza 3. @peiiga, [Taprxckoit
1KoJbl Ha npuMepe padotT I1. MapTtu, M. AiizeHiuTeiiH, a Takke 2K. JlakaHa, AH-
npe I'pyHa B ITOHMMaHMU TICUXOCOMAaTUYECKOTo (hyHKIIMOHMpPOBaHUs. BriepBrie
CUCTEMaTU3MPOBaHbI TEOPETUUYECKME TUIOTe3bl AHApe I'prHa HAcYeT cuxocoma-
TUYECKOro (hyHKIIMOHMPOBAaHUS WM KoJjulalica nauueHTta. Iloka3zaHbl TOYKU CO-
MPUKOCHOBeHUs U pacxoxneHus A. I'puna u I1. Maptu. duddepeHimpoBaHbl
TIOHSITUSI: «IIEpBUYHAsI» IEIPECCUs U 3CCEHIIMAIbHASI OeIpPeccusi, OeIblil IICUX03 1
acceHUMalbHas genpeccus. OMnucaHo OTIMYKE «HeTaTHBHAS TaJUTIOLMHALIMAS TeIa»
OT «HETraTUBHOM raJIIOLMHALIMI» KaK (OopMBbI Heratusa. [IpencraBieHa pojib 00b-
eKTUBUpPYOIIeH (DYHKIIMK BICUCHUS XKU3HU U Ae00BEKTU3AIMOHHON (DYHKIIMU
BJIEUCHHUSI K CMEPTH IS TIOHMMAaHMS IIpoliecca coMatusalnuu. JleTanu3mpoBaH
«(hayumyecKrii HapUKMCCU3M» U €ro CBA3b ¢ coMmaTusaluei. [IpociexeHa cBs3b
Mexny (GopKiIro3uei, 1e(UINTOM MEHTAIM3AIUU U IICUXOCOMAaTUYeCKUM (DYHK-
nuoHupoBaHueM. C MpakKTUIECKON TOYKU 3pEeHUs B KHUTE MpeIcTaBlIeHa CIIeI-
(uka bpeliMUHr (CEeTTUHT, Kalp) — CTPYKTYPhl, NICUXOAHAIUTUYECKOTO Kajpa,
nepeHoca, KOHTp — MepeHoca U 3aBepIIeHUS JICUSHUS Y JaHHOM IPYIIIIhI ITallueH-
ToB. CrenaH aklLeHT Ha POJIM HEraTUBHOM TaJUTIOLMHAIIMM KaK MOTEHIIMAIbHOTO
MPOCTPaHCTBA U pabOTE CHOBUACHMIA.

PykoBoacTBO, KOTOpOe BBI AEPXKUTE B pyKax — 3TO YHUKAJbHOE, HEIPOCTOE
MyTELIeCTBUE B IICUXMYECKOe (PYHKIIMOHUPOBAHME MAllMEHTOB, CKJIOHHBIX K Ya-
CTBIM U TSDKEJIBIM coMaTu3anusaM. M3 — 3a criennduky CTUISE U3I0XKEHUSI, Tep-
MHHOJIOTUYECKOTO CBOeoOpa3usl, IepeBoaa ¢ (ppaHIly3CKOro, aHINIMIACKOTO, He-
MEILIKOTO SI3bIKa psifla TEpPMUHOB, NaHHAas KHUTA B IIEPBYIO ouepelb alpecoBaHa
npodeccroHajgaM, a TOYHee cKa3aTh MPaKTUKYIOIIMM KIMHUIECKUM IICUXO0JIOTaM,
NCHUXOaHAIMTHKAM M BpayaM — IICUXOTepareBTaM, padOTaIOIUM ¢ MallueHTaMu
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Lenegas aydumopus 0aHHO20 pykogoocmaa

CKJIOHHBIM K MCUMXOCOMAaTMYECKMM KoJuiancaM. Takxke oHa OyneT moJjie3Ha CTy-
IEHTaM TCUXOJOTMYECKUX, TICUXOAHAJIMTUYECKUX U MEAULIMHCKUX BY30B, UHTE-
PECYIOLIUXCSI COBPEMEHHBIM COCTOSIHMEM IMCUXOCOMATUYECKOM MEIULIMHBI, TICU-
XOaHATUTUYECKON MCUXOCOMATUKU, paboTaMu ITapuKCKoi nmcuxocoMaTuyeckomn
LLIKOJIBI.

Menéxun Anekceii ropeBuu

KanaupaT ncuxonornuyeckux Hayk, JoLeHT, Tipodeccop Poccuiickoit Akane-
mun EctectBosnanms, [ToueTHbIN nokTop HayK (Doctor of Science, honoris causa),
KIIMHWYECKUI TICUXOJIOT BBICIIEH KBaMM(PUKAIIMOHHON KaTerOpruM, COMHOJIOT —
KOHCYJIbTAaHT, KOTHUTUBHO — IIOBEICHUYECKUI1 TepaIleBT, ICUX0aHAJUTUK IICUXO-
comatndeckoii opueHTanum (Ilaprkckag mkomna, IPSO), mcuxoonkosor, Teme-
CHO — OPHMEHTHPOBAHHBIM TEpameBT U IICUXOIEPMATOJIOr, TUTYISIpHBIN 4WieH
Academy of Cognitive Therapy (CIHIA) JleiicTBuTenbHBIN uieH International
Psycho — Oncology Society u INTERNASIONAL SOCIETY FOR CLINICAL
PHYSIOLOGY and PATHOLOGY. IloueTHOe 3BaHME «3aCITy>KeHHBII PAOOTHUK
Hayku 1 oopaszoBanus» (PAEH). Poccus, . Mocksa,

clinmelehin@yandex.ru
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Tero — UCTEPUK TOBOPHUT Uepe3 TEJIO,
[NcuxocoMaTHUeCKuil ALIMEHT — CTPAgAeT B CBOEM TeJIe

JILU. Dycy

Haunewm ¢ TOIro, 4YTO 3alaiTeCh BOIIpoCaMU, a KaK Bbl IOHUMAETE

* Y10 Takoe COMaTI/ISaLII/IH?

* [Touemy MBI coMaTu3npyeMcs?

* CoMaTU3UPOBATHCS — 3TO «XOPOIIO» WU «ILJIOXO0»?

* Y10 Takoe «IICUX0COMaTUKa» U HYKHO JIU BOOOIIIE TOBOPUTH O «TICUXO — COMATUKE»
(aepe3 meduc)?

* JloruyHo Ju TOBOPUTDH O JICUCHUU ITICUXOCOMATUYCCKOTIO paCCTpOVICTBa? MoxHo 11
JIUUTh COMATU3ALIMIO WJIU MOXKET ObITh CJIEAYyET UCIT0JIb30BAaTh L[pyl“oﬁ nonxon?
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Yacto HaMm ¢ BaMu OyIyT MOMAAaThCsl TAKME KOMMEHTApUU OT MAlIMEHTOB: «HA
KOHCYAbMAUUSX 8pauU, NCUX0A02U 2080PUAU, YO 8EPOSIMHOCHb NOAHOO U3NeYeHUs]
nodo6HbIx cocmosanuil 50-75% 6 3asucumocmu om nayueHma u om KOHKpemHou cumy-
auyuu, makice NOMHIO pa3e080p NPo NAYUEHMA, y KOMopozo Oblau cCOMAMu3ayul, 3a-
mem OHU OblAU NPoseHeHbl, NOCAe Heeo y Heeo B03HUKAA PACMePIHHOCMb U HeNOHUMA-
Hue, ymo deaams danvuie. [lonyuaemes, umo y meHs 0pyeoii cayuail, m.e. 3mMo He 645~
emcsi comamusayuei KaKk makogoii, U N03MOMY HOAHOCHbIO BbLACHUMb HEB03MONCHO».
Tloonumaromes karouegwvie onpocwl: A umo mot aevum? Hyscno au aewums comamu3za-
yuro? UYmo 60obuie Mot deaaem ¢ comamusauyueli 8 pamKax NCUXOAHAAUMUHECKO20 Ul
ncuxomepanemuueckozo npouecca? Ilpo kaxoe «ieuenue» mvt 6oobue 206opum?

MHo2o3naunocms TEPMUHOB «I[ICUXOCOMATHKa» U «COMaTU3AllMs» BCTpeUaeTcst
B MEXIyHapOIHBIX Kiaccudpukanusax oonesnn DSM — V, MKb — 10 u 11, u ox-
BaThIBaeT LEJBIN CIIEKTP (puc.l) MPOSBIEHUI «KOHBEPCHUS», «(PUKTUBHOE» WU
CUMYJISITUBHOE PAcCTPOMCTBO» (CHMHAPOM MIOHXTay3eHa), «coMaTo(GopMHOE pac-
CTPOIMCTBO», <«UIIOXOHIPHUS», «XpPOHUUYECKasi OO0Jib», «PaCCTPOMCTBO TEJIECHOIO
JIUCTpecca» U T. [I.

MNcuxonornyeckoe/
®usnonorus >
JTuonaToreHes A
lNoBeneH4eckne
rnpobsiems|
Comartunyeckoe
[NcuxocomaTmndeckme
rpobsiemsl KoHBepcusi
A J
KnunHuyeckas
aKcnpeccus IMpo6rems! B aganTauumm npu ComarmsaLsi
OTCYTCTBUIN MEANLNHCKINX
v npobrem
MNMcuxunyeckoe
VinoxoHgpusi

Puc. 1. INcuxomornueckie n (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘I€CKI/IG ACIICKThbI, KOTOPbIM
CJICOYIOT KIIMHUKA M 9TUOIIATOICHETNYCCKOC TIOHNMAaHNEC paCCTpOfICTB
COMATUYECKOM OKCIIpECCUN

Korma MBI ToBOpHMM IIpO cOMaTH3allMIO, KaK IOAXOISIT K 3TOMY Ipoieccy?
INcuxoanamutuxk JI.M. ®@ycy yacTo momuepKMBaeT, YTO XOPOIIO (PYHKIIMOHUPYIO-
1M NCUXWYECKUI anIapar, IICUXMKa 3allIMILAeT TeJO OT coMaTU3aluii 1 Ha00o-
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pot. K. Cmamxa oTMeYaeT, YTO «CPeACTBO, MOBHIIIAIOIIEe UMMYHUTET CYILIECTBY-
€T — 3TO Hallle BooOpaxkeHue, IICUXU3allKsl, Halll IICUXUYeCKUI aIrapars.

Comaru3aiys, 1axe Tskesast, SBseTcs] «ITOCAeIHUM 0aCTUOHOM XKU3HW», T10-
CJIETHEeH ITOMBITKOM IICUXUYECKOTOo alllapara, Kak IapaaoKcaabHO Obl 3TO HU Ka-
3aJI0Ch, YAepxKaTh YeJdoBeKa B XU3HU. To ke caMoe yTBepxKIaeT 1 (PpaHIy3CKUii
ncuxoaHaautuk K. Cmamxka — «ecau nauuenmy yoaémcs uHeecmuposams 001e3Hb
Kak o0vexm (mo ecmo npogecmu padomy comamu3auiu), mo oH mem camoim uziedu-
8aemcs Om camblx Mmsxceavix 3a001e8aHuUilL, OH 3a604e6aem He 0451 M020, YMobblL yMe-
pemb, a 0451 Moo, 4moobl ebicume». COMaTU3aLMST — 3TO IPOAYKT IICUXUIECKOTO
armapara, eie (pyHKIMOHUPYIOIIMit, HO Ha mpeneje. CaMa CIOCOOHOCTb CO3/a-
BaTh CUMIITOMBI U 0OOJIE3HU yKa3bIBaeT Ha TO, YTO IICUXMKA IMAllMeHTa eIle XK1Ba,
a eCJIU IICUXUYeCKUI armnapaTt (OyHKIIMOHUPYET, BHYTPU YeJI0BEKa €CTh XKU3Hb.

B nicuxoaHanmu3e ncuxmka IMOHMMAETCs KaK CYIIHOCTb, MPOTSKEHHas B IIPO-
crpaHcTBe (110 3. ®peiiny), 106aBUM 1 BO BpeMeHU (XpOHOTOIIE) B TOM uncie. [1o-
MMMO PACHINPEHUS TICUXUYECKOM AeSTeIbHOCTU 3a MPeaesIbl TOrO, YTO SIBJISIETCS
CO3HAaTEeJbHBIM, 3Ta IIPOCTPAHCTBEHHO — BPeMEHHAasl KOHIIETILIMS 03Ha4aeT BBIXO
MICUXMKU U3 IIPOCTpaHCTBa meaa. Korma Mbl roBOPUM O Havasie IICUXUYECKOM K13-
HUY, MBI UM€eM B BUIY déa meaa — MIIaJieHIIa ¥ MaTepu (MU MHOM (PUTYPHI), TIEp-
BOHAYaJIbHO BOCIIPMHUMAaeMble MJIaIeHIIEM KakK 0dxo. Takum obpa3oM, paciivpe-
HUE IMCUXUKHU IIPOMCTEeKAeT He TOJbKO U3 €€ TeJIECHOIO IIPOMCXOXIECHUsI, HO U U3
TOr0, 4YTO OHa coriacHo AHnpe ['prHY — OMHOBpEeMEHHO caMa 110 ce0e 1 COCTaBIIS -
o111ast 4acTh deoiinoeo eduncmea (Green, 2010 1.). Ilcuxmka — 3T0 pe3yabTaT ces13u
06yx mes, OTHO 13 KOTOPBIX OTCYTCTBYET (HaIIpUMep, IIPU COLIMAIbHOM IUCTaHII -
poBaHuM, yTpaTe U T.I1.). IlcuxoaHaqIUTUKU Bcerma IPOSIBISUIM MHTEpEC K meay
8 ncuxoaHanu3se (Hanpumep 0npPocy Kodicu), COMaTUIECKUM NPOsIGAeHUSIM Y TIalIUCH-
TOB (HampuMep, 00JIeBble U KOXXHBIE IMTPOSIBICHMS, TOJIOBHBIE 001, 60J1e3Hb Kpo-
Ha). OCOOEHHO CTOUT OTMETUTH TicuxocoMaTtuyeckyro mkony B Ilapmxke (ITbep
Maptu, Mumens @aH, Mumiens e M HO3an, Kpuctnan dasun, K. Cmamxa u ap.
cM. puc. 1).

Cpa3zy oT™Meuy, YTO B IICUXOaHAJIM3€ PEAKO IIPSIMO TOBOPSIT O «IICUXOCOMaTHYe-
CKUX 3a00JIEBAHUSIX», «IICUXOCOMATUUECKOM CTPYKTYpe TMUHOCTH», Yallle UCIIOJIb-
3YIOT IIOHSITUS: «IICMXOCOMATUYECKMI KOJUIATC», «IICMXOCOMATHUYeCKUil (eHo-
MEH», «COMAaTUYECKUI KOJIJIAIIC» U «COMATU3aLIsI».

Hanpumep, Annpe I'puH yacTo pacckasbiBajl CBOMM KOJIIEraM IIPO CIIEdYIO-
LU CITydail: nayuenm cmpadan npucmynamu 20108Hotl 604U, KOmopbsle He Kynuposa-
Aucy obezbonusarowumu npenapamamu. Takace y nayueHma npucymcmaeosan Hapy-
WeHUSIMU KOHBEP2eHYUU CO CIIOPOHbL 3PEeHUsl, OH UMen nPobaeMbl NPOCMPAHCIMEEHHO —
BDEeMEHH020 XapaKkmepa U HapyuleHuss pummose cha — 000pcmeosanus. Paboman
noepysuukom. OH UCNbIMBIBAN CUNBHYIO 20108HYI0 0046 8 MOM MOMEHM, K020a OH Bbl-
padicaem ceoe He20008aHUe NO NOB0JY C80UX podumeneil, Komopvle Hed0CMamo4Ho no-
Moeanu emy 8 uikoae, 8 mo epems Kak e2o opamos 6bL10 00yHeHbl AyHuLe U NOAYHULY
«ayduiee» obpaszosanue, co cno6 nayuenma. Ilodaeasn ceou scecmoxue uyecmea 0o6u-
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BCCEHUMANBHAR
DENPECCUA

PErPECCUBHAA
CYBNUMALINA A

o i

OMNEPATYAPHOE MbILWIEHWE

WccnenoBanus napyKcKoM LWKONbI
COMATO3 < ncuxocomatuku M. MapTu, KoTopble  [>| TOMWYECKME BAPLEPbI
yuuTbiBan B ceoeil paborte Augpe lpuH
ik T~
«[MMATONOrUA»
MEHTANU3ALWS/ NPEOCO3HATENBHOMO
JOEMEHTANMMU3ALNA 3akpbiTue Gapeepa
Npeaco3HaTensHoro
MCUXOCOMATUYECKUWIA NPOrPECCHUBHASA
XAPAKTEP [LE30PFAHU3ALIUA
A 4
NPOEKTUBHAA
PEOYNITMKALWMA

Puc. 1 UccnenoBanus (KOHLENTYaJIbHBIN aIIapaT) NapyKCKOM IITKOJIbI
ncuxocomatuku I1. Maptu, KoTopbie yuuThiBaa B cBoux padorax A. ['puH

HEeHUsIMU 8 OMHOUWEHUU C80UX podumeneil, Opamves. WKOAbHO20 yyumens u Kouiee,
a makoce 8 omHouleHuu ncuxoarnasumuxa (um ovin A. Ipun) 6o epems ceccuil.

B xone ananusza Auape I'puH neai akiieHT Ha yCTaHaBAMBaHUE HEAOCTAIOLINX
CBSI3€ii B pa3pO3HEHHBIX peIIPe3eHTALIMSIX ITallMeHTa, U 3TO IPUBOIUIIO K TOMY, UTO
royioBHas 60Jb TIpekpaianachk. Tyt ke A. I'pyuH mogyepKuBaeT, YToO BOSHUKHOBE-
HUE TeJIECHOI'O HeAyra y MallueHTa SIBJISIETCS BRIPAXKEHUEM aghgheKmueHbix nepesicu-
sanuii. I1. MapTu Takke oTMeual, 4TO HaJliuue TOJIOBHBIX 00Jieli 4aCTO COMPOBO-
KIAETCSI 4Yy8CME0OM BUHbLL (4ACMO He 0CO3HABAeMbIM, nodasieHHuim). Hanpumep, B
CBSI3M C HEAOCTAaTOYHOM BO3MOXKHOCTBIO ITPEB30MTU POAUTEIICH B UHTCIUIEKTYaIb-
HOM IlJIaHe. DTO, M0 €ro MHEHUIO, IIPUBOAUT IallMeHTa K «CaMoKacmpayuu coo-
CMBEHHbIX UHMENNCKMYANbHbIX 803MOICHOCMeEll NOCPedcmEom 00Ae3HeHHO20 MOPMO-
JHCEHUSL CBOUX MblCAell, 00bIYHO Yy 000UX NOA08 C8A3aHO C ¢hueypoil omua». Hanomuro,
umo y Kaxcdozo Hauleeo nauUeHma ceou Henosmopumble aphexmusHsle nepexdcu8anus
U 4Y8CMBO BUHbBL, 8 C8A3U C DIMUM GHUMAMENbHO CAYWATMe NAYUeHMa».

Tyt Xe cpa3y oTMeuy, YTO IOHSTUE «YYECHBO GUHbL> HOCUT NCUXOAHAAUMUYEe-
CKUll Xapakmep, He OYK8anbHblil, KaK NPUHAMOo 8 pycckom asvike. Ellie mo rosiBieHus
IIOHSATUS «6aeueHus K cmepmuy» B 1916 1., 3. @peiig oTMeuaeT HaIMYKE Y TTALIMEHTOB
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OIIpeIeICHHOM «I1aTOJIOTMYeCKO# (DOpMbI YYBCTBA BUHBI», HAXOSIIIEECS] B OCHOBE
TICUXOIMATOJIOTNYECKUX «aTrupOBaHMT» (OTBITPHIBAHUI ), 1I€JIbI0 KOTOPBIX SIBJISIETCS
MPUBSI3bIBAHUE BUHBI K peaibHbIM 00beKTaM 13 xk13HU. [1o3xe Halll ppaHIy3cKuii
kosutera Kinon CMamxka BBeJI ITOHSITHE «IIaTOMAa30XU3Ma» IIPU OIMMCaHUM OObeKTa-
Jm3upylomeil (TmapamoKcaabHBIM 00pa3oM) (PYHKIIMKU OOJILHOTO OopraHa Win 00-
JIe3HU (Koraa MopakeHHBIN opraH WM 00JIe3Hb CTAHOBSTCS 045 4ea08eKa 00seK-
MoM 051 BHUMAHUSA, U UeHMPOM e20 Jcu3Hi)». B paboTe « DKoHOMUYECcKe TTpooJie-
Mbl Mazoxu3Mma» (1924 r.) mas omnucaHus paauKaJlbHOM IMOpPaKalolIel CHJIbI
YHUYTOXAIOIIEeH nanueHTa, 3. ®pelin UCIoIb3yeT IMTOHITUE «IIOTPEOHOCTU B HaKa-
3aHMU, MIOylllee U3 YyBCTBA BUHBI». Bo3Bpalasch K 3TOi TeMe IMo3xke, B padoTax
«HemoBombeTBo KynbTypbl» (1930 1.), «KoHeuHbIl 1 OecKoHeUHbI aHaau3» (1937
r.), 3. @peiin yka3blBaeT Ha «HEBO3MOXHOCTh IPOPAOOTKY YyBCTBA BUHBI, UAYIIIC-
IO M3 BJICUYCHUS K CMEePTU». DTU pa3MbllicHus 3. Opeliga 0coOGeHHO BaXKHBI IIPU
paboTe ¢ YaCTO COMaTU3UPYIOIIMMU MallMEHTaAMMU.

BepHewmcs k mauueHTy AHape I'prHa ¢ TOJIOBHBIMU OOJISIMM, JAHHBIN MaLIMEHT
HauMHAeT YCWINBaTh (paHTa3UIHYI0 aKTUBHOCTh U TOBOPUT, UTO Y HETO B I'OJIOBE
BO3HUKAIOT «CTPaHHbIE 00pa3bl U OH OOUTCS COMTU ¢ yMa». [TosBISI0OTCSI CHOBUIE-
HUSL: «MYXICHUHA CUOUM pidoM CO MHOU U NOKA3bléaem Ha MeHs naivuem, 2080ps. « 1ol
Cokpam/>. IlauyeHT He NpeaiaraeT HUKaKux acColMaliii, HO CIIpalliiBaeT IICUXO0-
aHanuTuka: «kmo makxoii Cokpam 6 moem cHe?. AHnpe I'pyH ykaspIBaeT eMy Ha
U3MEHEHNE B ITO3UIIUM: KTO — TO YUUTENIb, 1 KTO — TO BOCIIUTHIBAET €r0.

Bropoii con Ha crnenymoleM ceaHce: «Koeda on nonvimancs kynums kuuey Co-
Kpama, npodaeey, He Hall0s1 Hu 00HOIL, npodan emy dpyeyio kuuey. OH nonstmancs npo-
uyumams ee, Ho y He2o CUAbHO 001eaU eAa3a U 20108a, U OH CUAbHO PA303AUACS U yOaps-
em c60e20 CblHa». DTO CHOBUIEHME OTChLIAET €ro K «HACHIJIMIO» CO CTOPOHBI OTIIA.

3areM malueHT pacckasbiBaeT AHape ['puHy cienyoomnmii CoH: «OH o4eHb ACHO
sudum manenvkoeo Mucyca c Jeeoii Mapueii, Hocughom u éorxeamu, Ho He Xeamaem
0CAa U Koposbl». Y MALIMEHTa BO3SHUKHYT aCCOLIMALIMU C €T0 IETCTBOM, €r0 OTHOIIIe-
HUS C MaTepblO, Yy KOTOPOU ObUIM MEPUOIUYECKUE STTU30ABI IEMPECCUU, HO KOTO-
pasi Bcerma Iochllajla eMy XOpOIIMe MOAapKH, YTOObl Y HEro ObLIO OIIYIIEHHE
PoxnectBa. A. I'puH ynesieT BHUMaHUE «OTCYTCTBUIO», @ TOYHEE — YTO MUMEHHO
OTCYTCTBYET B CHOBUIEHMHU MallMEHTa: OTCYTCTBUM OCJIa, aHaJIUTuKa. [lammeHT
MOXeT (haHTa3upoBaTh 00 omcymcmeuu Ha goHe npucymcemaus obsekma. Mbl BU-
IUM, 4YTO B aHaAIM3e MpeodagaloT MeXaHU3MbI CTYILEHUS, B3aUMOACHCTBUE pa3-
Horo pona ugeHTudukaunii. Kak n B cHoBuaeHun, otmeuaeT Auape ['puH Ha myTtn
OT (haHTa3UU K CUMIITOMY IIPOMCXOAST Pa3IMUYHbIE UCKAKEHUSI.

Yrto KacaeTcsl roJIOBHOM 00Jid, TO €€ OCHOBHAs ncuUxo0uHamuveckas QyHKuus
COCTOUT, KaK 1 MPU KOHBEPCUOHHBIX IIPOSIBJICHUSIX, B 3aMEHE «JIMYHOI» MpodJie-
MbI TEJIECHBIM COCTOsIHMEM. Bo3HMKaeT B TakoM ciiydyae, orMevaet A. I'puH, eciau
BBITECHEHME HE CIIOCOOHO TpeonoieTh KOHMIUKT mepeHoca. (Ilcuxo) comartnye-
CKUI CUMIITOM COITIPOBOXKIAETCSI HAPYIIEHUEM B BOCIIPUSITUM, MBIILJIEHUU, U3Me-
HSIIOIIWI TIEPBUYHBINA MPOIIECC U COMOCTaBUM C IIpU3HAKaMM IIpoliecca OTpUlla-
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