
Привет!

Я — Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, 
полосатые футболки и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать 
и узнавать  что-то новое. 

Каждый день со мной происходит 
столько интересного! 

Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

Лучший друг Конни



Когда моему сыну было 3 –5 лет, я часто думала: «Он ещё малень-
кий, рано учиться самостоятельности».

Мне казалось, проще сделать всё за него. Но со временем я поняла, 
что самостоятельность —  это не про возраст, а про уверенность 
и опыт, которы е мы можем дать ребёнку с самого начала.

Конни в этой книге многое делает сама: одевается, помогает маме, 
рисует, считает. Не всегда всё получается с первого раза, и это 
нормально!

Главное, что она пробует, учится и растёт.

Вот три простых совета, как помочь ребёнку стать самостоятель-
ным:
· Давайте посильные задания —  выбрать одежду, помочь накрыть 

на стол.

· Не спешите помогать —  дайте ребёнку сделать что-то самому, 
даже если получается не идеально.

· Хвалите за старания, а не только за результат.
Пусть Конни вдохновит вашего малыша не бояться ошибок и с радо-
стью учиться делать всё самому!

Лана Богомаз,
главный редактор

«Альпина.Дети»
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Конни всё делает 
сама



Конни  уже совсем большая! Она ходит в детский сад 

и, конечно, умеет одеваться самостоятельно. Трусики уже 

давно на ней. Под кроватью Конни находит один носочек 

в красно- белую полоску и надевает его на левую ногу.



Осталось натянуть голубые джинсы, 

в которых Конни ходила вчера, и достать 

из шкафа свитер в красно- белую полоску. 

Готово! Но почему шерстяной свитер 

сегодня так сильно колется? Может 

быть, Конни что-то забыла?

Ну конечно — майку!

Но где же второй носок? 

Его нигде нет:  ни на полке, 

ни под кроватью. Зато там 

лежит красный носочек 

в белый горошек. Его-то 

Конни и надевает 

на правую ногу!
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