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Ведущая для данного проекта научная тема 5.7.7. и под-

пункт 5.7.7.1. («Научные основы развития системы образования 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и си-
стемы непрерывного образования специалистов для работы с 
ними»; «Развитие системы образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья, начиная с первых месяцев жизни») 
Программы фундаментальных научных исследований в Россий-
ской Федерации на долгосрочный период (2021 – 2030 годы) реа-
лизуется в рамках государственных программ и концепций, 
направленных на развитие инклюзивного и специального обра-
зования в России. 

Главной государственной программой, в рамках которой 
проводится комплексная работа по созданию доступной обра-
зовательной среды для детей с ОВЗ, является программа «До-
ступная среда». В рамках этой программы образовательные 
организации оснащены специальным оборудованием, а для педа-
гогов организуются курсы и семинары по работе с детьми с 
учетом их образовательных потребностей. Также в реализа-
цию задач по развитию системы образования детей с ОВЗ 
включены положения федеральной власти по образованию, а 
также такие специальные концепции, как «Концепция развития 
образования детей с ОВЗ», где отдельное внимание уделяется 
созданию системы ранней помощи. 

В научно-методическом и практическом плане развитие 
образования детей с ОВЗ, начиная с раннего возраста, осу-
ществляется и осуществляется через: 

 государственную программу «Доступная среда»; 
 Концепцию развития образования детей с ОВЗ, преду-

сматривающая создание системы ранней помощи (от рожде-
ния до 3 лет); 

 Стратегию развития образования детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и детей с инвалидностью в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года; 

 ФОП ДО и ФАОП ДО для обучающихся дошкольного воз-
раста с ОВЗ. 

Таким образом, научная тема данного проекта реализу-
ется посредством комплексов научных, образовательных и 
нормативных инициатив, направленных на развитие инклю-
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зивного и специального образования, начиная с первых месяцев 
жизни ребенка с ОВЗ . 
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Предисловие 
В каждом ребе нке живе т маленькии  волшебник, которыи  

мечтает создавать свои  удивительныи  мир – яркии , блестящии , 
полныи  фантазии и радости. Но часто для этого не нужны до-
рогие материалы или сложные инструменты. Достаточно са-
мого простого и доступного – листа фольги, которыи  в умелых 
детских руках превращается в настоящее чудо. 

Перед вами – авторская методика моделирования из 
фольги, открывающая безграничные возможности для разви-
тия детеи  дошкольного возраста, в том числе и с особыми об-
разовательными потребностями. Это не просто занятия по 
ручному труду, а целая система творческого и познавательного 
роста, где каждыи  шаг – это маленькое открытие, а каждыи  ре-
зультат – повод для гордости и радости. 

Фольга – материал волшебныи . Она легка, пластична, 
блестит на свету, податлива и безопасна. С ее  помощью ребе нок 
учится не только скручивать, мять, обрывать и соединять, но и 
мыслить, анализировать, сравнивать, фантазировать, работать 
в команде, выражать свои чувства и идеи. Здесь нет непра-
вильных решении  – есть только путь поиска, эксперимента и 
творчества! 

На этих страницах вы наи де те уникальные сценарии и 
практические советы, которые помогут сделать каждыи  урок 
не просто полезным, но и по-настоящему интересным, эмоцио-
нально насыщенным, вдохновляющим. Ваши воспитанники 
смогут создавать целые аллеи деревьев, волшебные леса, ска-
зочных животных, архитектурные чудеса и даже целые цирко-
вые представления – и все  это из обычнои  фольги! 

Методика построена так, чтобы каждыи  ребе нок, незави-
симо от своих особенностеи , смог почувствовать себя успеш-
ным, нужным и талантливым. Здесь важен не только результат, 
но и сам процесс – радость совместного творчества, удивление 
от превращения простого материала в нечто необыкновенное, 
гордость за свои открытия и успехи. 

Приглашаем вас в этот блестящии  мир детского творче-
ства, где фольга становится ключом к развитию, познанию и 
радости! Пусть ваши занятия будут яркими, а детские глаза – 
светятся счастьем от новых открытии ! 
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Творите, вдохновляи те, удивляи тесь вместе с детьми – и 
пусть на каждом занятии сверкает своя маленькая искорка чу-
да! 
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ОСНОВНЫЕ ИДЕИ МЕТОДИКИ 
Моделирование из фольги – это инновационныи , доступ-

ныи  и универсальныи  способ развития детеи  дошкольного 
возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ). Методика основана на интеграции ручного труда, 
сенсорного опыта и познавательнои  деятельности, что позво-
ляет гармонично развивать все ключевые компетенции ребе н-
ка в игровои , творческои  форме. 

Методика опирается на современные подходы к до-
школьному образованию, изложенные в ФГОС дошкольного 
образования, ФОП ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ: 

 Сенсорное воспитание (развитие ощущении , вос-
приятия, моторики через работу с материалом). 

 Деятельностныи  подход (ребе нок – активныи  
участник, а не пассивныи  исполнитель). 

 Поддержка детских инициатив и субъект-
субъектныи  подход, развивающее обучение (создание условии  
для самостоятельного поиска и открытия, развитие творче-
ства). 

 Интеграция образовательных областеи  (физиче-
ское, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое развитие). 

Основные идеи методики: 
1. Развитие через творчество и эксперимент: 
Фольга – уникальныи  материал, которыи  легко транс-

формируется в объе мные и плоские формы, позволяет детям 
экспериментировать с текстурои , цветом, формои  и размером. 
Каждыи  ребе нок становится творцом, исследователем и кон-
структором, открывая для себя новые способы работы с мате-
риалом. 

2. Многоуровневое развитие: 
Занятия строятся так, чтобы одновременно развивать: 
 Мелкую моторику (освоение технических приемов – 

скручивание, сминание, надрезы, обе ртывание); 
 Речь (планирование и описание деи ствии , обсуждение 

результатов, развитие словаря); 
 Познавательные процессы (анализ, сравнение, обобще-

ние, логика, развитие творческого мышления); 
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 Художественно-эстетическое развитие (работа с цветом, 
композициеи , формои ) и развитие детского творчества. 

 Социальные навыки (совместные проекты, обмен идея-
ми, обсуждение и коммуникация). 

3. Индивидуализация и доступность: 
Методика адаптируется под уровень и особенности каж-

дого ребе нка, включая детеи  с ОВЗ. Фольга безопасна, доступна 
и легко поддае тся манипуляциям даже для малышеи  и детеи  с 
нарушениями моторики. 

4. Сюжетность и интеграция с окружающим миром: 
Каждое занятие – это мини-приключение или проект 

(лес, зоопарк, цирк, времена года и др.), что усиливает мотива-
цию и вовлече нность детеи , развивает воображение и расши-
ряет кругозор. Для создания иллюстрации  и стихотворении  к 
занятиям использовались изображения с бесплатными лицен-
зиями (https://ru.freepik.com) и неи росети 
(https://www.yeschat.ai/ru и https://songly.gift). Все они являют-
ся авторскими. 

Почему для реализации этих идеи  выбрана именно фоль-
га? 

 Доступность и безопасность: легко гне тся, рве тся, бле-
стит, вызывает интерес у детеи . 

 Мультизадачность: каждое занятие решает сразу не-
сколько образовательных задач. 

 Возможность дифференциации: задания легко услож-
нять или упрощать, учитывая индивидуальные потребности. 

Моделирование из фольги – это не просто творчество, а 
целостная система развития, где каждыи  ребе нок чувствует 
себя успешным, нужным и талантливым. Методика помогает 
раскрыть потенциал каждого, формирует уверенность в своих 
силах, развивает мышление, речь и воображение, а главное – 
приносит радость совместного творчества и открытии . 

 
ЗАДАЧИ СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 
Задачи из программы ФОП ДО и ФАОП для детеи  с ОВЗ, 

которые могут быть реализованы через моделирование из 
фольги: 

ОО «Физическое развитие» 
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Развитие мелкои  моторики и координации движении : 
 Упражнения с пальцами рук (например, обрывание, 

скатывание, скручивание). 
 Точное выполнение движении  (например, оберты-

вание, гофрирование). 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Социализация и коммуникация: 
 Совместные проекты (например, сбор »снежинок» 

для общего пеи зажа). 
 Обсуждение результатов: »Покажи, как ты сделал 

волны для моря!». 
ОО «Познавательное развитие» 
Улучшение внимания и памяти: 
 Выполнение последовательных деи ствии  (напри-

мер, »Сначала сомни фольгу, потом оберни вокруг карандаша»). 
 Повторение задании  с постепенным усложнением. 
Сенсорное развитие: 
 Работа с тактильными ощущениями (исследование 

текстуры фольги, прищипывание, сминание). 
 Связь тактильного опыта с визуальными образами 

(например, »шерсть» из фольги для животных). 
Развитие пространственного мышления: 
 Создание объемных форм (обертывание, скручива-

ние). 
 Расположение элементов в пространстве (напри-

мер, »Снежинки должны быть на ветвях елки»). 
Ознакомление с окружающим миром: 
 Создание объектов из природы (деревья, облака, 

животные). 
 Имитация предметов быта (посуда, одежда, мебель). 
Формирование количественных представлении : 
 Счет элементов (например, »Создаи  5 ягод»). 
 Сравнение размеров и форм (например, »Крупныи  

шарик для снеговика»). 
ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи: 
 Употребление глаголов и прилагательных (напри-

мер, »скатать», »смять», »мягкии », »волнистыи »). 
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 Описание процесса и результатов (например, »Я 
сделал снежинку из фольги!»). 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Развитие творческого мышления и воображения: 
 Составление сюжетных композиции  (например, 

»Зимнии  сад», »Джунгли»). 
 Эксперименты с формами и цветами (например, 

»Создаи  цветок с необычными лепестками»). 
Дифференцируем задачи под разные возрастные группы. 

Список задач и приемов для моделирования из фольги для 
каждои  возрастнои  группы дан ниже. 

МЛАДШИИ  ДОШКОЛЬНЫИ  ВОЗРАСТ  
Особенности возраста: Дети нуждаются в простых, по-

вторяющихся деи ствиях для развития моторики и внимания. 
Задания должны быть короткими, с четкими инструкциями и 
наглядными образцами. 

Основные задачи: 
 ОО «Физическое развитие» 
Развитие мелкои  моторики: 
o Обрывание фольги по контурам простых форм 

(круг, прямоугольник). 
o Скатывание фольги в «шарики» для «снежинок» 

или «ягод». 
Двуручные манипуляции с предметами: 
o Перекладывать «снежинки» из однои  коробочки в 

другую. 
Развитие праксиса: 
o Развитие координации движении  через простые 

деи ствия с фольгои  (например, разглаживание смятого кусочка 
пальцами). 

Регуляция движении : 
o Повторять движения педагога: «Скатаи  фольгу в 

шарик». 
o Выполнять деи ствия по словеснои  инструкции: 

«Сминаи  фольгу не до конца, как я». 
 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Деи ствия по образцу: например, скопировать «облако» из 

фольги по образцу педагога. 
Социализация: 
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o Участвовать в совместном создании «снежного са-
да» с другими детьми. 

o Показывать результаты: «Я сделал облако из фоль-
ги!». 

Эмоциональное развитие: 
o Выражать радость: «У меня получилось сделать 

снеговика!». 
Участие в играх с фольгои  (например, »спрятать сокро-

вище» – завернуть мелкии  предмет в фольгу). 
 ОО «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие: 
o Учить обрывать фольгу на кусочки для создания 

«снежинок» или «ягод». 
o Сминать фольгу в «комочки» (например, для «снеж-

ка» или «камнеи »). 
Познание мира: 
o Изучение свои ств материала (например, »фольга 

гнется» или »фольга рвется»). 
o Создавать ассоциации с деи ствиями с фольгои  и 

приемами работы с неи  с погодными явлениями и объектами 
природы и рукотворного мира. 

Количественные представления: 
o Считать «ягоды» (например, 3 ягоды для вазы). 
o Сравнивать размеры: «Крупныи  шарик – это сне-

жок, маленькии  – ягода». 
Пространственные представления: 
o Располагать «снежинки» на «небе» (верх) и «сугро-

бы» на «земле» (низ). 
o Ориентировка в пространстве: клади камешки из 

фольги «слева» или «справа» от игрушечного домика. 
 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи: 
o Называние простых предметов (например, »мячик», 

»камешек»). 
o Ощупывать фольгу и описывать: «Гладкая, как лед». 
o Называть деи ствия: «рвать», «сминать», «катать». 
o Описывать результат: «Снежинка белая», «Ягодка 

красная». 
 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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Работа с цветом и формои : 
 Использовать разноцветную фольгу для «цветных 

ягод», побольше и поменьше. 
Развитие ритма: 
 Создавать «волны» из фольги, повторяя движения 

педагога. 
Творчество: 
 Выбирать цвет фольги для «цветка» или «облака», 

создавать «траву» из зеленои  фольги. 
 Создание простых форм с эмоциональнои  окраскои  

(например, »улыбающии ся шарик»). 
СРЕДНИИ  ДОШКОЛЬНЫИ  ВОЗРАСТ (4–5 ЛЕТ) 
Особенности возраста и ОВЗ: Дети начинают выполнять 

более сложные деи ствия, развивать воображение и участво-
вать в совместных проектах. Задания должны поддерживать 
интерес через сюжетность и постепенное усложнение. 

 ОО «Физическое развитие» 
Развитие мелкои  моторики: 
o Скручивание фольги в «спирали» для «цветочного 

стебля». 
o Обертывание фольги вокруг карандаша для «труб-

ки». 
Двуручные манипуляции с предметами: 
o Развитие силы рук через комбинированные деи -

ствия (например, сминание и разглаживание). 
o Наматывание фольги. 
Развитие праксиса: 
o Повторять сложные движения: «Скатаи  фольгу, за-

тем скрути». 
Регуляция последовательности движении : 
o Выполнять задания по словеснои  инструкции: 

«Сначала скрути, потом оберни». 
 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Деи ствия по образцу: например, скопировать «дракона» 

по образцу педагога. 
Социализация: 
o Обсуждать: «Как сделать «волны» для морского 

пеи зажа?». 
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o Участвовать в совместном проекте «Фольговыи  
сад». 

o Обучение взаимодеи ствию через обмен изделиями 
из фольги (например, »подари цветок другу»). 

Самооценка: 
o Выбирать лучшии  «лепесток» из своих работ. 
Эмоциональное развитие: 
o Выражать гордость: «Я создал целыи  лес!». 
 ОО «Познавательное развитие» 
Развитие внимания: 
o Сосредоточиться на точном скручивании фольги. 
Сенсорное развитие: 
o Использовать гофрирование для создания «волны» 

или «шерсти». 
o Сравнивать текстуры: «Гладкая фольга» и «гофри-

рованная». 
o Сортировать фольгу по размеру и цветам: «Красные 

ягоды здесь, зеленые там». 
o Сравнение форм и размеров (например, »какая кол-

баска длиннее?»). 
Познание мира: 
o Соотносить части и целое в объекте и композиции: 

например, создавать «лес», моделировать каркасныи  «дом» с 
фольгои  для «крыши». 

Количественные представления: 
o Сравнивать количество: «5 лепестков для цветка». 
Пространственные представления: 
o Располагать «волны» «внизу» и «облака» «наверху» 

листа. 
o Ориентировка в пространстве: размещаи  фольгу 

«поближе» или «подальше» от объекта. 
 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи: 
o Описывать процесс: «Я скрутил фольгу в лепесток». 
o Использовать прилагательные: «гладкая», «волни-

стая», «шершавая» и др. 
o Использование сравнении  (например, »фольга мяг-

кая, как подушка»). 
 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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